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LinkedIn  -  ORCID  -  GoogleScholar  -  Scopus  -  ReseachGate 

 تحصیلات دانشگاهی

 (1392-1397) -مشهدعلوم پزشکی دانشگاه  – تغذیهدکتری تخصصی  .1

 (1385-1392) -علوم پزشکی مشهددانشگاه  – دکتری پزشکی .2

 های آکادمیکفعالیت

 (تاکنون - 1401) – وارستگان پزشکی علوم عالی آموزش مرکز – تغذیه گروههیات علمی  .1

 (1401 -1397) - دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی گناباد - عضو هیات علمی و مدیر گروه تغذیه .2

 های مدیریتی و اجراییفعالیت

 (تاکنون - 1401 ) –وارستگان  پزشکی علوم – تغذیههای دانشجویی گروه مسئول فعالیت .1

 (1401 -1397) - دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی گناباد - مدیر گروه تغذیه .2

 های آموزشیها و دورهتدریس در کارگاه

 

 مدرس کارگاه های آموزشی و بازآموزی برای پزشکان  .1

 ی نغذیه در جامعهشمدس کارگاه های آموز .2

 

 آثار علمی

 هاکتاب

 (1399) بر روی جوانب مختلف سلامتی جسمی و روانی در دختران دبیرستانی Dاثرات مکمل درمانی با ویتامین  .1
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  مجلاتمقالات 
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Public Health Nutrition 2021 
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it: a systematic review and meta-analysis. Eur J Med Res (2021) 26:1, https://doi.org/10.1186/s40001-

020-00475-6  

Seyed-Amir Tabatabaeizadeh, Niayesh Tafazoli. The role of vitamin D in prevention of type 2 diabetes. 

A meta-analysis, Clinical Nutrition ESPEN 2020, https://doi.org/10.1016/j.clnesp.2020.11.005 

Seyed-Amir Tabatabaeizadeh, Mostafa Fazeli, Zahra Meshkat, Ezzat Khodashenas, Habibollah Esmaeili, 

Seyedreza Mazloum, Gordon A. Ferns, Mojtaba Fattahi Abdizadeh, Majid Ghayour-Mobarhan, The 

effects of high doses of vitamin D on the composition of the gut microbiome of adolescent girls, Clinical 

Nutrition ESPEN 35 (2020) 103 e10 8 

Mohammad Soukhtanloo,Elmira Mohtashami,Abolfazl Maghrouni,Hamid Mollazadeh,Seyed Hadi 

Mousavi, Mostafa Karimi Roshan, Seyed‑Amir Tabatabaeizadeh,Azar Hosseini,Mohammad Mahdi 

Vahedi, Mohammad Jalili‑Nik, Amir R. Afshari. Natural products as promising targets in glioblastoma 

multiforme: a focus on NF‑κB signaling pathway. Pharmacological Reports 09/March/2020. 
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Mobarhan. The relationship between short stature and menstrual pattern in a large cohort of Iranian girls. 
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association between serum high-sensitivity C-reactive protein (hs-CRP) concentrations and depression 
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M.F., Ghayour-Mobarhan, M., 2017. High Dose Supplementation of Vitamin D Affects Measures of 

Systemic Inflammation: Reductions in High Sensitivity C-Reactive Protein Level and Neutrophil to 

Lymphocyte Ratio (NLR) Distribution. Journal of cellular biochemistry. 2017. 
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Tabatabaeizadeh SA, Tafazoli N, Ferns GA, Avan A, Ghayour‑Mobarhan M. Vitamin D, the gut 

microbiome and inflammatory bowel disease. J Res Med Sci 2018 
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and epigenetic factors influencing vitamin D status. Journal of Cellular Physiology, 2017. 
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