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  تحصیلات دانشگاهی 
 دانشگاه علوم پزشکی مشهد-کارشناسی ارشد علوم تغذیه و رژیم درمانی-1

 علوم پزشکی شهید بهشتی دانشگاه  – کارشناسی علوم تغذیه و رژیم درمانی-2

 فعالیت های آکادمیک 

 تاکنون( -1396)تیر  –مرکز آموزش عالی علوم پزشکی وارستگان  -هیات علمی گروه تغذیه .1

 (1396اسفند  -1394)مهر  -واحد علی آباد کتول استان گلستان دانشگاه آزاد اسلامی – گروه پرستاری و بهداشت مدرس حق التدریس .2

 فعالیت های مدیریتی و اجرایی 

 ( 1399بهمن  -1396مرکز آموزش عالی علوم پزشکی وارستگان   )تیر – مسئول اساتید مشاور -1

 (1399بهمن  -1399مرکز آموزش عالی علوم پزشکی وارستگان   )اردیبهشت -   EDCعضو واحد  -2

 (1400تا مهر  1398مهر )–انجمن تغذیه خراسان رضوی  – ه انجمن تغذیه خراسان رضویمدیرعضو هیات  -3

 (1391شهریور  -1390مهر )–استان گلستان –ستاد مرکز بهداشت شهرستان رامیان  - مسئول واحد تغذیه -4

 (1391شهریور  -1390)مهر -استان گلستان -بیمارستان سوختگی امام رضا شهرستان خان ببین- مسئول واحد تغذیه -5

 (1395اسفند  -1394مرداد )–استان گلستان – مرکز بهداشت شهرستان علی آباد کتول – مسئول واحد تغذیه -6

 (1393اردیبهشت -1392تیرماه )–مشهد –مالت خراسان  شرکت نیرو  -مشاور علمی ارشد -7

 ( 1396-1393علی آبادکتول )  -مشهد –مطب خصوصی  -ردرمان گرژیم  -8
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 تدریسیشینه پ
 دوره کارشناسی 

  (1399 -1398 )  -مرکز آموزش عالی علوم پزشکی وارستگان    - بیماری های ناشی از سوء تغذیه -1

 (1399 -1398)  -مرکز آموزش عالی علوم پزشکی وارستگان -     ویژهتغذیه در گروه های  -2

                             (1399 -1396)  -مرکز آموزش عالی علوم پزشکی وارستگان -  در عرصه بیمارستان کار آموزی -3

                                                 تاکنون(                             -1396)  -مرکز آموزش عالی علوم پزشکی وارستگان -     2 تغذیه اساسی -4

                                                                                    تاکنون(                             -1396)  -مرکز آموزش عالی علوم پزشکی وارستگان -    ارزیابی وضعیت تغذیه -5

                                                                                    (                            1400 -1396)  -مرکز آموزش عالی علوم پزشکی وارستگان - یک  رژیم درمانی -6

                                                                                                    تاکنون(                             -1396)  -مرکز آموزش عالی علوم پزشکی وارستگان -   سمینار دوره کارشناسی رشته تغذیه  -7

                                                                                                           (                            1400 -1396)  -مرکز آموزش عالی علوم پزشکی وارستگان -  پروژه های دانشجویی رشته تغذیه -8

                           (1396-1394)  لزاد اسلامی واحد علی آباد کتوآدانشگاه  -   رژیم درمانی در رشته پرستاری -9

                                                (1396-1394)  لزاد اسلامی واحد علی آباد کتوآدانشگاه  -    غذیه در رشته بهداشت  عمومیعلوم ت -10

 تدریس در کارگاه ها و دوره های آموزشی
 :دوره های آموزشی کوتاه مدت

 ( 1397ساعت  2) -علوم پزشکی وارستگانمرکز آموزش عالی  - تمرینات ارگونومیک در محل کار -1

 (1398و 1397ساعت  4) -مرکز آموزش عالی علوم پزشکی وارستگان -برقراری ارتباط موثر بین اساتید مشاور و دانشجویان  -2

 (1397ساعت  2) -مرکز آموزش عالی علوم پزشکی وارستگان -آشنایی با دستگاه های کمک لاغری و بادی کانتورینگ   -3

 (1401ساعت  1)–خراسان رضوی -چهارمین کنگره بین المللی تغذیه بالینی  –آشنایی با رژیم درمانی بیماران مبتلا به اختلالات خوردن  -4

 ( 1399ساعت  2)  -مرکز آموزش عالی علوم پزشکی وارستگان -تغذیه درمانی در اختلالات غده تیروئید  -5

 (1398ساعت  2)  -مرکز آموزش عالی علوم پزشکی وارستگان - تقابل بین رژیم درمانی مدرن  و سنتی -6

 (1399ساعت  2) –سامانه آموزش مداوم  -  CKDرژیم درمانی در بیماران مبتلا به  -7

 

 

 

 



 

 آثار علمی 

 

 (چاپ در دست )  :کتاب ها 

 (1398سال ) -پزشکی وارستگان  علوم  –رژیم درمانی در بیماران دیالیزی  -1

 ( 1399) سال -پزشکی وارستگان علوم  –خون  پر فشاریبررسی میوه های موثر در  -2

 ( 1399سال )-پزشکی وارستگان علوم  –صور سیاهه جانشینی مواد غذایی لیست م -3

 قالات مجلات :م
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University 2015;7(3): 573-584 
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Endocrinology and Metabolism, 2011;13(1) 
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12. Raheleh Darsouie, Hamed Ghazavi, Zohreh Hosseini, Sara Setayesh-Rad, Seyed Reza Mirhafez, Mahmoud 

Ebrahimi, Mohsen Mazidi, Seyed Mohammad Reza Parizadeh, Gordon A. Ferns, Majid Ghayour-
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smoking controls, Journal of Nutritional Sciences and Dietetics’ 2017 

 مقالات کنفرانس ها

افسردگی جمعیت "ریحانه بخشی پور -مینا رشیدی پور-پرنیان پزشکی -حسینیه زهر -شریف اعتمادی-محمد عموشاهی -*رضا شادمند فومنیدمحم -1

چهارمین کنگره بین المللی تغذیه  "سبک زندگی و دریافت های غذایی -سن بازنشستگی : از شیوع تا ارتباط آن با وضعیت اجتماعی اقتصادی

 مشهد -1401سال  -بالینی کشور

ارتباط بین تعادل انرژی و شدت و خطر "پرنیان پزشکی  -رضا رضوانی-شریف اعتمادی-عموشاهیمحمد  -*رضا شادمند فومنیدمحم – حسینیه زهر -2

 مشهد -1401سال  -چهارمین کنگره بین المللی تغذیه بالینی کشور"   بروز افسردگی در جمعیت در سن بازنشستگی

با سارکوبنی شدید و SF -MNAبررسی ارتباط بین شاخص  "عبدالرضا نوروزی -مصطفی شهرکی-*رضا شادمند فومنیدمحم –حسینیه زهر -3

 مشهد -1401سال  -چهارمین کنگره بین المللی تغذیه بالینی کشور" متوسط حتی در جمعیت سالم با تغذیه مناسب 

 "پرنیان پزشکی  غیورمبرهن مجید  -خشایار خانی زاده-ریحانه بخشی پور-شریف اعتمادی-محمد عموشاهی -رضا شادمند فومنیدمحم – *حسینیه زهر -4

سال و بالاتر ،  55بررسی شیوع سارکوپنی و ارتباط آن با دریافت های رژیمی، سبک زندگی، فعالیت فیزیکی و وضعیت اجتماغی در افراد 

 مشهد -1401سال  -چهارمین کنگره بین المللی تغذیه بالینی کشور  "یک مطالعه مقطعی مبتنی بر جمعیت

مقایسه دریافت گروه های غذایی در گروه  " فاطمه داوودی-رضا رضوانی  -آسیه آراسته -پرنیان پزشکی-رضا شادمند فومنیدمحم –*زهره حسینی  -5

 مشهد -1401سال  -چهارمین کنگره بین المللی تغذیه بالینی کشور  "های سارکوپنی در جمعیت نرمال

بررسی اثر نوع اسیدهای آمینه دریافتی از  "فاطمه داوودی -رضا رضوانی  -آراسته آسیه -پرنیان پزشکی-*رضا شادمند فومنیدمحم – زهره حسینی -6

 مشهد -1401سال  -چهارمین کنگره بین المللی تغذیه بالینی کشور "رژیم با خطر سارکوپنی در افراد بزرگسال

چاقی افراد  دربررسی اثر دریافت مواد مغذی "فاطمه داوودی -رضا رضوانی  -آراسته آسیه -پرنیان پزشکی-*رضا شادمند فومنیدمحم – زهره حسینی -7

 مشهد -1401سال  -چهارمین کنگره بین المللی تغذیه بالینی کشور "سال شهر مشهد 55بزرگسال بالای 

بررسی ارتباط بین " رضا رضوانی -رضاییانمجید خادم  -، شریف اعتمادی، مجید غیورمبرهنپرنیان پزشکی-رضا شادمند فومنیدمحم – *زهره حسینی -8

چهارمین کنگره بین المللی تغذیه بالینی  "سال شهر مشهد 55دریافت مواد مغذی رژیمی و ترکیب بدن با سارکوپنی در جمعیت بزرگسال بالای 

 مشهد -1401سال  -کشور

بررسی شیوع سارکوپنی و عوامل مرتبط با آن در  " پرنیان پزشکی  -شریف اعتمادی-محمد عموشاهی -رضا شادمند فومنیدمحم – *حسینیزهره  -9

 مشهد-1398سال  -مشهد –سومین کنگره بین المللی تغذیه بالینی "سال شهر مشهد  55جمعیت بالای 

بررسی اختلالات خوردن و عوامل مرتبط با آن در جمعیت شهر مشهد  " *زهره حسینی، زهرا پوراربابی ، ربّانیسیده  فهیمه آزاده، ایمان  فرزانه جاوید، -10

 مشهد-1398 سال -سومین کنگره بین المللی تغذیه بالینی  "



 

 -پانزدهمین کنگره تغذیه ایران   "شیوع اختلال خوردن در دختران نوجوان شهر مشهدبررسی  " *زهره حسینیسیده  فهیمه آزاده ،  فرزانه جاوید، -11

 تهران - 1397سال 

ارتباط بین فاکتورهای ژنتیکی سیس و ترانس فاکتور  " دکتر مجید غیور مبرهن -دکتر محسن عظیمی نژاد -دکتر محمد صفریان – *زهره حسینی -12

VEGF تهران- 1397سال  -سومین کنگره بین المللی و پانزدهمین کنگره تغذیه ایران  "با دریافت عناصر کمیاب در خطر چاقی شکمی در مردان 

شیوع سوء تغذیه در بیماران سرطانی بیمارستان امید شهر  " *زهره حسینی -فاطمه کاووسی -فاطمه مولوی -نیکتا شریعت مدار -فائزه دهک زاده -13

 تهران - 1397سال  -سومین کنگره بین المللی و پانزدهمین کنگره تغذیه ایران "مشهد 

 18بررسی دریافت ریز مغذی ها و درشت مغذی ها در دانشجویان  " *زهره حسینی –ریحانه کیاکجوری  -پور محمدیپریسا  -مست علی همحدثّ -14

 تهران -1397سال -سومین کنگره بین المللی و پانزدهمین کنگره تغذیه ایران  "ساله شهر مشهد  30تا 

ارتباط بین فاکتورهای ژنتیکی سیس و ترانس فاکتور  " دکتر مجید غیور مبرهن -دکتر محسن عظیمی نژاد -دکتر محمد صفریان – *زهره حسینی -15

VEGF تغذیه از پایه تا تحقیقات بالینی  "اولین کنگره بین المللی  "با دریافت عناصر کمیاب در خطر سندروم متابولیکNLRCS - 1396سال-

 ایران–مشهد 

اولین کنگره بین المللی   "غذایی و خطر بیماری ام اس در شهر تهران HEIارتباط بین شاخص  "زهره حسینی- رشید خانیبهرام  – *مریم بهروز -16

 ایران-تهران – 1393سال  -و چهاردهمین کنگره تغذیه ایران  

تغذیه  ی لبین المل سیزدهمین کنگره  "بررسی ارتباط بین الگوهای غذایی و خطر بیماری ام اس  "* زهره حسینی- رشید خانیبهرام  –مریم بهروز -17

 ایران -اصفهان -1391سال -ایران 

چهارمین جشنواره دانشجویان تحصیلات  "ارتباط بین الگوهای غذایی و خطر بیماری ام اس"   *  زهره حسینی-بهرام رشید خانی  –مریم بهروز -18

 مشهد– 1391تکمیلی در سال 

پنجمین جشنواره دانشجویان تحصیلات  "ارتباط بین گروه های غذایی و خطر بیماری ام اس "  *  زهره حسینی-بهرام رشید خانی  –مریم بهروز -19

 مشهد– 1392تکمیلی سال 

پنجمین جشنواره دانشجویان  "در بیماران دیابتی شهر مشهد PABن شاخص یتعی " سارا ستایش راد -دکتر مجید غیور مبرهن – *زهره حسینی -20

 مشهد– 1392تحصیلات تکمیلی با عنوان در سال 

 پروژه ها

 
 طرح های پژوهشی 

 (1395 ) گرگان پزشکی معاونت بهداشتی دانشگاه علوم   " GPS براساس کشور استان 7 در غذایی ناامنی بررسی -1

دانشگاه علوم  -"( و دریافت عناصر کمیاب در خطر ابتلا به سندروم متابولیکVEGFارزیابی ارتباط بین واریانت های ژنتیکی فاکتور رشد اندوتلیال ) -2

 (1393پزشکی مشهد  )



 

 – بهشتی شهید پزشکی علوم-ایران ای تغذیه تحقیقات وتانستی- اسکلروزیس مالتیپل بیماری خطر با دریافتی غذایی های الگو بین ارتباط ارزیابی -3

 (1389)  تهران

 

 تحقیق و توسعهرح های مطالعاتی و ط

-1392مشهد )-پژوهشکده علوم و فناوری نوین  -تحقیق و ارائه نمونه سازی نان با ماندگاری بالا جهت استفاده فضانوردان در ماموریت های فضایی -1

1393) 

 (1393)–ده پزشکی علوم پزشکی مشهد کگروه تغذیه دانش -های بیمارستانی   بررسی گایدلاین های تغذیه ای گاواژ -2

 

 اهنمایی پایان نامه ها و پروژه های دانشجویانر

 (1400الهه سروری )-علوم پزشکی وارستگان -طراحی و پیاده سازی نرم افزار تحت وب پرسش نامه بسامد خوراکی و مقایسه آن با نسخه کاغذی -1

  (1398) محمدرضا شادمند فومنی -پزشکی مشهدعلوم پزشکی وارستگان و علوم  - "سال شهر مشهد  50بررسی شیوع سارکوپنی در سالمندان بالای  " -2

علوم پزشکی وارستگان و علوم پزشکی   - "در بیماران دیالیزی شهر مشهد MISبررسی شیوع سوء تغذیه در بیماران دیالیزی با استفاده از شاخص  " -3

 (1397) مهدی حجازی  –مشهد 

علوم پزشکی وارستگان و علوم پزشکی  - "عیت شهر مشهدص های ترکیب بدن در جمبررسی ارتباط بین تعداد وعده های غذایی دریافتی با شاخ " -4

 (1397) فاطمه نوری  –مشهد 

-مقدمرضا رضوانی -علوم پزشکی وارستگان  - "بررسی شیوع سوء تغذیه در بیماران دیابتی مراجعه کننده به کلینیک دیابت پارسیان شهر مشهد  " -5

(1397) 

 (1396)  فرزانه جاوید -علوم پزشکی وارستگان - "بررسی اختلالات خوردن در دختران نوجوان شهر مشهد " -6
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