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ژنوتیپ 120بیش از . ویروس پاپیلومای انسانی شایع ترین ویروس مقاربتی در سطح جهان است
. مورد از آنها اپیتلیوم آنوژنیتال را در زنان و مردان آلوده می کند40پاپیلوماویروس وجود دارد که بیش از 

تقریباً )تقریباً در تمام کشورهایی که دارای برنامه غربالگری سرطان دهانه رحم هستند ، یک بخش از جمعیت 
20٪)

وجود دارد که در غربالگری شرکت نمی کنند ، که در آن بخش قابل توجهی از سرطان دهانه رحم تشخیص داده 
. می شود
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٪ از ساکنان دارای 95در ایالات متحده ، . به سرعت توسعه یافته اند2007تکنولوژی های موبایل از سال 
مردم زمان بیشتری را در تلفن های هوشمند نسبت به . ٪ دارای تلفن هوشمند هستند77تلفن همراه و 

. ساعت از تلفن های هوشمند استفاده می کنند5رایانه های رومیزی می گذرانند و به طور متوسط روزانه 

های تلفن همراه این پتانسیل را دارند که نحوه ارتباط سیستم های بهداشت و درمان با بیماران برنامه 
.خود را به روشی مثبت تغییر داده و خدمات درمانی بیمار محور را در سطح جهان تسهیل کنند

بازی های موبایل از محبوب ترین اپلیکیشن های تلفن همراه است و به دنبال آن اپلیکیشن های تلفن 
.همراه   که از رسانه های اجتماعی می باشد Facebook  ،Twitter و Snapchat مانند
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رفته برقراری ارتباط مفاهیم مرتبط با درک اصول فن آوری پیش
HPVبرای جلوگیری از بیماری های مرتبط با حاضردر حال 

.مانند سرطان دهانه رحم است
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دراین بازی قصد دارد با اجازه دادن به بازیکنان برای به اشتراک گذاشتن اطلاعات 

ارتباطاتپاپیلوماویروس و سرطان دهانه رحم با شبکه اجتماعی خود ، از قدرت مورد 

کندسیار و مشوق اجتماعی استفاده 
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سال 60تا 40زن در سنین 6شامل 
عمومیکه عضو انجمن بهداشت بود  

زنان نروژ بودند

دانش آموز دبیرستانی 23شامل 
(سال18تا 16پسر،بین 13و دختر 10)

بوداسلو،نروژ ساکن 
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دقیقه به طول انجامید 60تا 45بحث و گفتگوهای گروه ها 
شدصورت نیمه ساختار یافته و به رهبری اعضای تیم تحقیق انجام به 

.و بنا به رضایت شرکت کنندگان ضبط شد

دانش و نگرش در مورد پاپیلوما ویروس و سلامت جنسی
و نحوه انتقال اطلاعات در مورد سلامت جنسی 

نفر26نفر که در بحث گروه متمرکز ها شرکت کرده بودند ، 29از 
(2نفر از گروه 22و 1نفر از گروه 4)

.ی راجع به بازی و آزمون آگاهی از پاپیلوماویروس قبل و بعد از بازی را تحویل دادندپرسشنامه 

آزمون ويلكاكسون
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مکانیک بازی ، شخصیت ها ، قوانین بازی و خطوط داستان

یف شامل مجموعه ای از شخصیت ها با قوانین بازی است که تعامل آنها را تعر 
.ندیک فریم از معماهای مبتنی بر صفحه بازی نمایش داده می شوو در کندمی 

6مرحله ، که در 60ما پیامهای سلامتی را انتخاب کردیم ، اصلاح و ساده کردیم و در 
. سازماندهی کردیم(مرحله 10هر قسمت حاوی )قسمت با خط داستانی جداگانه 
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پیشگیری واکسیناسیون اصول غربالگری 
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ت ظاهر می شود تقویمعما اطلاعات بهداشتی با پیام های کوتاهی که در ابتدای هر آموزش 
ر که مقالات طولانی ت. می شود و مربوط به هدفی است که بازیکنان باید آنها را انجام دهند

این مربوط به هر قسمت است برای برنامه تلفن همراه نوشته شده است ، و لینک هایی به
ازل مقاله ها برای کاربرانی که می خواهند اطلاعات عمیق تری را بخوانند در صفحه نمایش پ

.موجود است
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بازخورد در بازی و شبکه های اجتماعی

: شودعنصر برای افزایش انگیزه بازیکنان برای تکمیل مراحل استفاده می چندین 

جلوه ها و کنش های موجود در بازی 
انیمیشن صدا و شخصیت برجسته می شودبا 

ستاره5تا 1نمره ای در مقیاس 
با انیمیشن و صدا مناسب 

باقیماندهنمره عددی بر اساس تعداد حرکات 
و مدت زمان لازم برای حل پازل
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بازیکنان می توانند نمرات خود را به اشتراک بگذارند 
و با سایر کاربران به رقابت بپردازند
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ارزیابی -توسعه-چرخه طراحی

.  بازی توسط شرکت کنندگان مثبت دریافت شد1شخصیت انیمیشنی در نسخه 14ظاهر هر •
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اطلاعات متنی ارائه 
که بازی ، شده در 

پیام سلامت را 
کند ، تقویت می 

توسط همه شرکت 
گروه در کنندگان 

های تست بتا و گروه 
تمرکز مفید واقع شد

اشتراک گذاری در فونت
های اجتماعی رسانه 
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دسترسی به سطوح
مختلف بازی
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بازخورد کلی در مورد بازی و تأثیر بر دانش افراد

26از بین . بازخورد کلی از  گروه های تمرکز مثبت بود•
اظهار شرکت کننده که پرسشنامه خود را برگرداندند ، همه

است داشتند که این بازی یک ابزار آموزشی جذاب 

که پرسشنامه ای را 2شرکت کننده در گروه 22از •
برگرداندند ، همه از نظر آماری دانش خود راجع به سلول

ویروس از های اپیتلیال ، پاپیلوماویروس و انتقال پاپیلوما
نظر آماری پیشرفت معنی داری داشتند 
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دادندگزارش ( نفر26نفر از 18)٪ 69
که این بازی را دوست دارند 

اظهار داشتند ( نفر26نفر از 21)٪ 81
این بازی چالش برانگیز استکه 

69 ٪
81 ٪
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ند و ما شرکت کنندگان در گروه های کاربری ما نسبت به بازی آموزشی واکنش مثبت نشان داد
. توانستیم از نظر آماری تاثیر مثبت معنی دار این بازی را بر دانش نشان دهیم

م با علاوه بر این ، این بازی برای ایجاد یک شبکه برای به اشتراک گذاری دانش در بین مرد
.  استفاده از رسانه های اجتماعی ، که در زندگی روزمره ما یکی شده است ، طراحی شده است

ت استفاده از این بازی می تواند بر رفتارهایی که مربوط به تصمیمات فردی درمورد دریاف
یر بگذاردواکسیناسیون پاپیلوماویروس یا شرکت در غربالگری سرطان دهانه رحم هستند ، تأث
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: ویژگی های زیر را در این بازی، گنجانیدیمدیجیتال،ما برای بهبود یادگیری فردی مبتنی بر بازی های 

01
02

03
04

 مجموعه ای از قوانین و محدودیت ها که روابط و تأثیرات را بین شخصیت ها شرح می دهد

ن های چندین پاسخ پویا به عملکرد بازیکنان ، به عنوان مثال صدا ، امتیاز دهی ، افکت ها و انیمیش
شخصیت ها ، که اگر یک بازیکن یک حرکت صحیح یا اشتباه انجام دهد ، اجرا می شوند

ادر می دسترسی مستقیم به قسمت هایی با سطوح مختلف دشواری،بازیکنان را ق
سازد احساس خودکارآمدی را تجربه کنند

پیشرفت تدریجی یادگیری در نتیجه یک قسمت
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بحث و گفتگوهای گروه ها نشان داد که این بازی بازیکنان را برمی انگیزد تا در مورد رفتار خودشان با پاپیلوماویروس
.تجربیات زندگی خود را با آنچه که یاد می گرفتند مرتبط کنندو شود فکر کنند و سؤالاتی را برای آن ها مطرح 

استهمچنین برای ایجاد تمایل به انجام کاری برای دیگران طراحی شده 
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سال طول کشید تا این بازی را توسعه دهیم1.5

اثبات شد که چرخه 
ارزیابی -توسعه-طراحی

که می تواند یک روش 
مفید برای توسعه جنبه

های مختلف بازی 
. باشد

مکانیک بازی ساده و آسان
ون بدکه برای یادگیری است 

قابل انجام دانش قبلی 
است

سطح دشواری فزاینده ایچالش کافی
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بازی کردن تمام 
مراحل  بازی 

تمام پیام های مهم 
سلامتی را دریافت می 

.کنند

دریافت اطلاعات 
تکراری 

مأموریت جانبی 

رتبه بندی بر اساس 
مجموع امتیازات 

بازیکنان

قابلیت مقایسه در بازی باعث 
ایجاد جذابیت و علاقه به ادامه 

انجام بازی می شود

میزان استفاده
و تعامل
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ابزار یادگیری مبتنی بر بازی را با موفقیت طراحی و منتشر کرده ایم

، پزشکی ، اپیدمیولوژی ، هنر و فناوری برای ایجاد ( بیولوژی)مداخلات مهندسی ، زیست شناسی
یک بستر مدرن برای انتقال اطلاعات مربوط به بیولوژی پایه و آناتومی ، که برای تصمیم گیری

آگاهانه در مورد سلامت شخصی لازم است ، ترکیب شده است

. این بازی همچنین قادر است مردم را به اقدامات علیه سرطان دهانه رحم راهنمایی کند
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پذیربودن این بازیانعطاف پذیر و مقیاس 

استفاده از تکنولوژی موبایل و اپلیکیشن برای آموزش

ت تمرکز این پروژه تحقیقاتی بر روی سرطان دهانه رحم اساگرچه 
شودمطالعه ما پسران را نیز شامل می اما 

ت آرم های بیمارستان دانشگاه اسلو و رجیستری سرطان نروژ ، برای تقوی
.اعتماد بازیکنان به محتوا در اپلیکیشن گنجانده شده اند
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محدودیت ها

ا قادر افزایش اندازه و ترکیب گروههای ارزیابی می تواند باعث افزایش تنوع بازخورد شود؛ با این حال ، م
گروه های به ارزیابی و طراحی مجدد اپلیکیشن بر اساس تقریباً همه پیشنهادات مربوطه ارائه شده توسط

.کاربری بودیم

 قابلیت بازی کردناستفاده فقط از

نبودند، سال است 69تا 25شامل دانش آموزان دبیرستانی بود که در سن غربالگری که در نروژ بین 2گروه
لاقه با این حال که این بازی در این گروه علاقه ایجاد کرده بود ولی با توجه به سن آنها احتمالا ایجاد ع

.برای سنین بالاتر متفاوت باشد

ر سیستم این بازی برای سایر سیستم عامل های موبایل توسعه نیافته است ؛ با این حال ، سهم بازار سای
عامل های تلفن همراه در نروژ کم است
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با توجه به انعطاف پذیری این بازی قابلیت تغییر و استفاده در منطق مختلف را دارد مثال ، در 
آفریقا ممکن است اضافه کردن یک قسمت برای آموزش ارتباط متقابل ویروس ایدز و 

. پاپیلوماویروس مناسب باشد

هر کشور باید زمینه محلی را ارزیابی کند 

وژ ساکن از بازیکنانی که دارای شماره شناسایی شخصی نروژی هستند ، یعنی کسانی که در نر
در شرکت در غربالگری سرطان دهانه رحم ، در یک مطالعه FightHPVهستند ، برای تعیین تأثیر 

(.نتایج در مقاله آینده ارائه خواهد شد)جداگانه دعوت شد 
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