
 

اگرچه بعضی از تصمیم گیری ها کوچک و کم اثرند بعضی دیگر چنان  

مهم اند که جریان زندگی ما را تحت تاثیر قرار داده و جهتت ررکتت و 

تصمیم گیری و گتیین  هتا در  مسیر تلاش های ما را معین می کنند.

شکل دهی به زندگی ما چنان نق  مهم و زیربنایی دارند که گفتته انتد 

ن هتتر چتته هستتت راوتتل میمو تته گتتیین  هتتای زنتتدگی انستتا

بعبارتی دیگتر هتر انستانی بتا گتیین  هتایی کته متی کنتد و  اوست.

تصمیماتی که می گیرد زندگی خوی  را بصورتی خاص شکل می دهد. 

گیین   لاوه بر آنکه نشتان دهنتده توانتایی تصتمیم گیتری ماستت  

 آشکارکننده دان   ارزش و سلیقه ما نیی می باشد.

ری و گیین  ها تنها زندگی مادی و بیرونی ما را تحت تتاثیر تصمیم گی

قرار نمی دهند بلکه بر درون ما و تصویری که از خوی  ساخته ایم نیتی 

اثری  میق می گذارند. مثلا تفسیر ما از راول ناخوشایند چند گتیین  

ممکن است این باشد که خود را ناتوان بدانیم و سیاوار وضتعی بهتتر از 

  نشناسیم. این تعبیر و تفسیر نادرست که تصور ما را نستبت آنچه داریم

به خودمان مخدوش و منحرف می کند  می تواند از این به بعد ما را بته 

ترس و شک انداخته ا تماد به نفسمان را کم کترده و از قتدرع  متل  

ابتکار و تلاشمان بکاهد. از طترف دیگتر نتییته داختواه چنتد گتیین  

ی که از آن می کنتیم متی توانتد موجتب اشتیای  مناسب و تفسیر مثتب

ا تمادمان به خود شده و بر قدرع  مل  ابتکار و تلاشتمان اشتیوده و از 

 ما شرد دیگری بسازد.

 

تصمیم گیری و گیین  از جمله مهارع های لازمی است کته بشتر در 

سراسر  مر بدان نیازمندست. واقعیت اینست کته متا ویوستته براستاس 

تختا  نیازها و انگییه هایمان در خانه و بیرون از آن تصمیم گیتری و ان

 می کنیم.

این تصمیم گیری ها و گیین  ها می توانند در موارد مختلف زندگی از 

جمله زمینه های شخصتی  ررشته ای  ختانوادگی  آموزشتی  معنتوی و 

اجتما ی باشند. اینکه چه بخوریم  چه بپوشیم  کیا برویم  چکار کنتیم  

ا چگونه چه بخواهیم  چگونه رشتار کنیم  چه رشته ای بخوانیم  وقتمان ر

بگذرانیم  کدام هدف را دنبال کنیم بعضی از گیین  هتای متا هستتند. 

گیین  بر وایه تصمیم گیری درست از امتیازاع بتیر  انستان استت و 

بعضی آن را یکتی از ابیارهتای شتادی او متی داننتد. دانت   متومی  

اطلا اع ویژه  ارزش و سلیقه اشراد می تواند بر تصمیم گیری آنهتا اثتر 

 گذارد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تصمیم گیری و حل مسئله
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مرکز آموزش عالی علوم پزشکی وارستگان

 دفتر مشاوره
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یری هایی که مهم و غیرقابل برگشتند اطلا اع و دقت *تصمیم گ

 بیشتری می خواهند

*نوشتن موارد مختلف تصمیم گیری موجب روشنی و شراموش نشدن 

 اطلا اع می شود

*اشرادی که تصمیماع بر آنها اثر دارد باید در تصمیم گیری شرکت داده 

 شوند

 .*بدترین کار به شردا شکندن و تصمیم نگرشتن است

ری و بکارگیری روش منطقی گیین  و ر ایت متوارد ککتر شتده  یادگی

تصمیم گیرنده را در گیین  های  موشق می سازد  و چنانکه گفته شتد 

هر موشقیتی ا تماد به نفس او را اشیای  می دهد و بر همه زندگی اش 

اثر مطلو  می گذارد. اما با توجه به نق  اهمیتی که تصتمیم گیتری و 

ل و آینده ما دارد بیاستت کته بترای انیتام آن از گیین  در زندگی را

 .روش منظم  منطقی و رسا  شده تری استفاده کنیم

 

لیل سود و هزینه تح  

یکی از راه هایی که می تواند به شما در مقایسه تصمیم های مختلف 

کمک کند تحلیل سود و هیینه است. در این روش شما می بایست 

موارد مختلفی را که می خواهید باهم مقایسه کنید در یک جدول 

موارد و در  بیاورید. در ستون مثبت های ویژگی های مثبت هر یک از

وس از تکمیل ویژگی ستون منفی ها ویژگی های بد آنها را ککر کنید. 

ها  می بایست دو ستون را باهم مقایسه کنید تا در تصمیم گیری تان به 

 شما کمک کند.

بار مد نظر داشته باشید که ممکن است در تحلیل سود و هیینه باید 

بدین معنا که ممکن   قلانی ویژگی های ککر شده باهم برابر نباشند 

است شما برای تصمیم گرشتن در رابطه با با یک وام بانکی مطمئن 

در ستون مثبت های شما ویژگی تامین هیینه ی مورد  تحلیل کنید و

میلیون تومان.  1نیاز را می نویسید و در ستون منفی ها اقساط بالای 

شده مشاهده می کنید که در ستون مثبت ها ویژگی های بیشتری ککر 

اما برای شما امکان ورداخت اقساط بالای یک میلیون تومان وجود است 

 ندارد  وس این گیینه برای شما گیینه ی خوبی نخواهد بود. 

 

 منفی مثبت

 اقساط بالای یک میلیون تامین هزینه

  خرید مسکن

  بدون نیاز به ضامن

 

 

 

 

 

 در مراحل تصمیم گیری توجه به نکات زیر سودبخش است 

 .*تصمیم گیری باید براساس استدلال باشد

 .*همیشه برای هر مسئله ای راههای  ملی مختلفی وجود دارد

 .ی؛ برگییدن بهترین راه رل  ملی می باشدتصمیم خو  در هر شرایط*

 .*تصمیم گیری باید بموقع انیام شود وگرنه سودبخ  نیست

*تصمیماع مهم آنها هستند که اثر بلندمدع و اساسی بر زندگی شرد و 

 .دیگران داشته باشند

*ویدا کردن راه رل های بیشتر امکان تصمیم گیری بهتر را اشیای  

 استفاده شود شکریهمیشه از بارش می دهند بنابراین خوبست 

*اواین راه رلی که به کهن می آید بهترین راه رل نیست. اگرچه 

 شرایط شیییکی یا  وامل بیرونی گاهی موجب محدود ساختن انتخا  ما

  می شوند وای در هر رااتی که بسر بریم توانایی گیین  داریم. دان 

تصمیم گیری آنها اثر  مومی  اطلا اع ویژه  ارزش و سلیقه اشراد بر 

 می گذارد
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