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Feasibility and acceptability of Internet _ Based

Interpersonal Psychotherapy for Stress, Anxiety,

and Despression in Prenatal women :

Thematic Analysis

ر امکان سنجی و مقبولیت روان درمانی بین فردی مبتنی ب

اینترنت برای استرس ، اضطراب و افسردگی 

:در زنان دوران بارداری 

تحلیل موضوعی
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Name Indexing Category

Journal Profile:
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فهرست
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5-10مقدمه و بیان مسئله 

12-11هدف مطالعه   

13-16روش اجرا 

17-24نتایج 

25-29بحث و نتیجه گیری
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مقدمه و بیان مسئله

سلامت روان مادران باردار قبل از تولد نوزاد 

درصد از ارائه دهندگان غربالگری می کنند 20کمتر از 

درصد از زنان باردار15_25تجربه افسردگی 

مورد مداخلات بهداشتی روانی را دریافت می 1زن قبل از تولد فقط 7از هر 

کنند 
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مقدمه و بیان مسئله



بر چهار مشکل بین فردیIPTتمرکز 
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مقدمه و بیان مسئله



ر مداخلات مبتنی ب
اینترنت برای 

سلامت روان قبل از
تولد
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مقدمه و بیان مسئله
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ماژول که توسط 6شامل IPTبرنامه 

استوارت و رابرتسون توسعه داده شده

پلت فرم دیجیتال سلامت روان 
(HOPE)

انتقال نقش، از دست دادن، تعارض بین 
فردی

س نتایج سالم بارداری و تجربیات پ

IPTاز زایمان با برنامه 

مقدمه و بیان مسئله
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مقدمه و بیان مسئله



11/30

هدف مطالعه



12/30

هدف مطالعه
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روش اجرا

روش‌ها
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روش اجرا



دقیقه75-45مصاحبه نیمه ساختار یافته 

پرداختن مصاحبه ها بر اساس دستورالعمل هایی برای ارزیابی

:تحقیقات مداخله اینترنتی به حوزه های کلیدی
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روش اجرا
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روش اجرا



:سال38-28شرکت کننده زن بین 15از 
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ک درصد از زنان دارای یک یا بیشتر از ی67
فرزند هستند

نتایج

67%

37%



امکان سنجی و 
مقبولیت مضامین 

شناسایی شده
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نتایج



درمانسنجیامکان•
زایمانازپسدورانوبارداریازانتقالبهکمکبرایمنابعیبهدسترسیبرایزنانعلاقه•
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نتایج



دسترسی انعطاف پذیر
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نتایج



پلتفرمباتعاملبرروانسلامتوضعیتتاثیر
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نتایج



مقبولیت
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نتایج
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مفید بودن

رائه ترجیح شرکت کنندگان برای ا
از طریق برنامه IPTماژول های 

گوشی های هوشمند

پشتیبانی هدایت شده پلتفرم
دیجیتال سلامت روان

نتایج



وضوح و عمق محتوا فوضوح دستورالعمل ها برای تکالی ارتباط شخصی
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نتایج



بحث
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بحث و نتیجه گیری
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بحث و نتیجه گیری



محدودیت‌ها
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بحث و نتیجه گیری



Twitter Highlightsپیشنهادات
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دیدگاه من
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ممنون از
(:توجه شما
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