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زن %(  4)نفر 37مرد و ( 59%)نفر 53 بیمار شرکت کننده در مطالعه 90 از •

قرار  Aزن در گروه %( 40)2 مرد و %( 60)8 نفره 30از هر گروه . بودند
%(  53 )6 قرار داشتند و  Bزن در گروه( 37)%  مرد و ( 63 )%9 داشتند 

.  قرار داشتند Cزن در گروه%( 47)4 مرد و 

وپایینفکآسیابهایدندانشده،کشیدههایدندانترینشایع•
.بودندبالافکآسیابهایدندانآنازپس

.  شرکت کننده در هر گروه انتخاب شدند30بیمار با 90 در مجموع 
:میانگین سنی بیماران شرکت کننده در مطالعه

برای ( سال52 - 2محدوده )A /36٫2برای گروه ( سال56 -25محدوده )40٫4
بود Cبرای گروه( سال47-9 محدوده )B  /34٫3گروه

03

02
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کمترین میزان سازگاری را با دوز تزویز شده      Aبیماران گروه 

آنتی بیوتیک نشان دادند

نسبت به سایر گروه ها میزان سازگاری بالاتری را  Cبیماران گروه 
علاوه بر این نرخ انطباق بالاتری برای تزویز  P)<.001)نشان داد 
.مشاهده شد Cدر گروه  P)<.001)مسکن ها 

توانست هدل خود را برای بهبود Exo Dontسیستم مبتنی بر برنامه 
.سازگاری بیمار پس از کشیدن دندان مقق  کند
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بیمارهایویژگی(۲)

تبافبهضربهشدت(3)

ایزمینهبهداشتیشرایطگونههر(۴)

دمیشوشدهکشیدههایدنداننوعوتعداد(۵)
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یافته های اصلی

برخددددددی از 
برنامدده هددای 
تلفدددددددددن 
همراهدددددی 
ه مورد استفاد
دی برای پایبن

بددددددده دارو 
:عبارتند از 

1
•«Teen Pocket PH  » برای پایبندی به دارو

2

•«Buddy Healthcare  »د یک پلت، فرم گسترده که ارزیابی قبل از عمل را ارائه میکن
یادآوری به بیماران در مورد زمان توقف خوردن و آشامیدن و شروع مصرل دارو 

3
برای مدیریت درد پس از عمل« Panda» برنامه •

4

•«RxmindMe » به بیماران اطلاع میدهد که چه زمانی دوز مصرل میشود و علاوه بر
.این مقرراتی برای ثبت زمان مصرل دوز دارد

5

• «SmartTrack »نددر صورتی که بیماران دوز دستگاه های استنشاقی را از دست بده  .
.هشدار ارسال می کند
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نقاط قوت مطالعه



Exo Dontبرنامه 

م متفاوت با سیستم هوا و نور.  
:افزارهای موجود

ارائووه دسووتورالعمل هووای خووا  
پس از کشیدن دندان بوه هموراه 

نیادآوری دارو برای پایبندی به آ

عدم نیواز بوه ورودی . 2
:دستی از بیماران

ارائه مزایای خوود بورای 
کاربران در هر سنی

:ندارائه یک محیط کاربرپس. 3

دی مورد استفاده حتی برای افرا
ی که مهارت اسوتفاده از تلفنهوا

هوشمند را ندارند

:ناستقبال خوب از بیمارا. 4

ت مورد استفاده برای پیشورف
عد فناوری در زمینه مدیریت ب

از عمل
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محدودیت های مطالعه



محدودیت های مطالعه

نیاز بددون وقفده بده اینترندت
برای ارسدال Exo Dontبرنامه 

ر به موقع اعلان ها مشدابه سدای
 mHealthبرنامه های 

01

02
گدروه در انت داب 3عدم همگنی بدین 

بیماران برای نوع و تعداد دندان هدای
تغییدر در«« مورد نظدر بدرای کشدیدن
میزان عوارض ارزیابی شده

03
یاتقصیلاتسطحنگرفتننظردر

بیمارانسلامتیسواد
زااستفادهباافرادادراکبرتاثیر
ExoDontمانندmHealthبرنامه

05
استفاده از یک طرح غیدر تصدادفی در ایدن مطالعده

گددروه بددا 3مقدددماتی بددرای ثبددت نددام بیمدداران در 
: معیارهای واجد شرایط بودن متفاوت برای هر گروه

گروه3عدم ایزاد شواهد قطعی برای مقایسه بین 

04
حجم نمونه نه 

چندان زیاد
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پیشنهادات



پیشنهادات

ر کارآزمایی های تصوادفی سوازی بیشوت
بوورای ارزیووابی دقیووا مزایووای برنامووه 

ExoDont نسبت به روش های مرسوم
از و تعنن تفاوت در میزان عوارض پوس

اسووتخراج دنوودان در بووین گووروه هووای 
مختلف

تر استفاده از حجم نمونه بزرگ

استفاده از رویکورد چنود مرکوزی 
بوورای آزمووایش برنامووه در مراکووز 

تمختلف با سطوح سواد متفاو

د انتخاب نوع خا  و تعدا
دندان هایی که قرار اسوت 

شکشیده شوند برای آزمای
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دیدگاه من



دیدگاه من

محیطاگربنابرایناندمتفاوتدندانودهانهایمراقبتنوعلحاظازبیماران. 
Applicationییکسانروزانههایمراقبتمنتخبافرادکهشودطراحیایگونهبه

راتریادقینتایجاستممکنشودسازیشخصیبرایشانبرنامهونکننددریافترا
.باشدداشتهپیدرآنکاربردبررسیبرای

سانییکرسانهسوادوتحصیلاتمیزاناگرمطالعهدرشرکتبرایمنتخبافراد.2
ایسهمقهمچنین.داشتخواهدتریدقیانتایجشدهانجاممقایسهباشندداشته

کمترینCگروهوبیشترینAگروهمیدهدنشانمطالعهایندرافرادسنمیانگین
تفاوتاینکاهشاستسال6حدودآنهااختلافکهداراستراسنیمیانگین
.باشدگذارتاثیرمطالعهدربتوانداحتمالا

اگرنبنابرایاستاینترنتبهوابستهوآنلاینصورتبهApplicationعملکرد.3
برایرضفپیشدستوراتسرییکازاستفادهبانیزآفلاینصورتبهبرنامهطراحی

دریافتعدممشکلحدودیتامیتواندشودریزیبرنامهمختلفهایگروه
مواردسایرواینترنتبهدسترسیعدمزماندررابرنامههشدارهایوهادستورالعمل

.کندبرطرفراآنبامرتبط
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ابا تشکر از توجه شم


