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 مقدمه

   

 كنار در . مينمايد رسيدگي خود هاي حساب اصطلاح به به و نموده يادآوري را خود هاي كرده و رفتار روز هر پايان در انسانيهر 

 آوري جمع و ثبت . گيرد بكار زندگي در و نموده بازنگري را خود عملي تجربيات فرد هر است لازم انديشه وسعت و عميق بينش

 در . آورد فراهم بعدي تحقيقات براي نيز را اي زمينه ميتواند كه مياورد فراهم ارزشمند اي مجموعه تدريج به عملي تجربيات

 ارزيابي اساس اين و ميرسانند ثبت به مجموعه اي در را خود مهم عملكرد و تجربيات كارآموزان جهان هاي دانشگاه اكثر

 طبيعتاً باشيد نداشته مربوطه اساتيد طرف از خود پژوهشي آموزشي فعاليت نحوه از مناسبي خورد باز اگر. است آنان عملكرد

 از مناسب عملي علمي كارنامه يك داشتن علاقمند اگر مجموع در. شما مخفي خواهد ماند پيشرفت هاي زمينه و كار صينقا

 آموزش براي وسيله بهتريندفترچه اين  زيراتكميل نمائيد  نقادانه و دقيقلطفا  اين دفترچه را  هستيد خودباليني فعاليتهاي 

است بتوانيد در جهت ارتقاء  اميدمادرونوزاد   بهداشت ضمن آرزوي موفقيت در طي دوره كارآموزي. است  موقع به و مناسب

 عملي خود كوشا باشيد.و توانمندي علمي 

 قوانين و مقررات آموزشی

  مي باشد. 13:30 الي  7:30ساعت كارآموزي در بخش از ساعت 

 و كفش ساده، عدم  سرمه ايروپوش سفيد، مقنعه و شلوار   اتيكت، استفاده از" استفاده از يونيفرم مطابق مقررات دانشكده

 .ضروري مي باشد "استفاده از شلوار جين

  د.يعمل نماي دانشكدهدر زمينه كوتاه نگه داشتن ناخن و عدم استفاده اززيورآلات متعاقب قوانين 

 د.درماني در بخش رعايت اصول اخلاقي و شئونات اسلامي را نماي -در برخورد با بيماران، همراهان آنها، همكاران، كادر آموزشي 

  خروج از بخش يا بيمارستان تحت عناويني مانند: پيگيري امور اداري، شركت در جلسه و ... فقط با كسب مجوز از استاد مربوطه

 .ميسر مي باشد

  مجموع ساعات  1/0مربوط به كارآموزي الزامي است و ساعات غيبت دانشجو در اين دروس از تمام جلسات  در حضور دانشجو

 نمايد. آن درس نبايد تجاوز

 ارائه مراقبت ها و مشاركت فعال در شركت در بحث گروهي، ارائه تكاليف يادگيري، رعايت قوانين و مقررات آموزشي در بخش،

يادگيري و يادگيري خودراهبر از مواردي هستند كه در ارزشيابي لحاظ مي شود )در انتهاي لاگ بوک به تفصيل مشخص شده 

 است(.

 پايان دوره به اساتيد باليني مربوطه خود تحويل دهيد.كليه تكاليف خود را در 

 نكاتي كه مي بايست به آن دقت شود:

  لاگ بوک ثبت نماييد )و يا پيوست  شود(.در  خود علمي و عملي تجربياتكليه 

 است الزامي دوره كارآموزي شروع ازلاگ بوک  كميلت. 

  از ترتيب اين بهشود  اقدام آن در اطلاعات ثبت به نسبت لزوم موقع رد تا ديباش داشته را به همراه اوقات تمامي درلاگ بوک را 

 .شد خواهد پيشگيري ميباشد توام خطا با كه حافظه به رجوع طريق از اطلاعات ثبت

 به نياز مورد اطلاعات تا شود داده تخصيص تكميل به فعاليت  انجام محل همان در كوتاهي زمان فعاليت هر پايان در است بهتر 

 .باشد دسترس در سهولت

 بگيرد اختيار در برداري نسخه يا بررسي جهتلاگ بوک  دهد تشخيص كه زمان هر در است مجاز آموزشي گروه. 
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  برسدمربي بخش بايد به امضاي لاگ بوک. 

 لطفا مشخصات خود را در اين قسمت بنويسيد:

 

 واحد 2تعداد واحد:

: فراهم ساختن امكان تجربه باليني براي دانشجويان در مراقبت پرستاري از مادران، نوزادان و خانواده آنها،دستيابي به مهارت هدف کلی

ريزي طرح مراقبتي، اجراو ارزشيابي مسائل و مشكلات سلامت مددجويان در هاي عملي جهت بررسي و شناخت، تشخيص، برنامه 

موقعيت هاي طبيعي و آسيب پذيربه منظور ارتقاء سطح سلامت، پيشگيري از بيماري و عوارض درعرصه هاي مختلف ارائه خدمات)از 

 بيمارستان تا منزل(

 

  اهداف رفتاری:

 حيح انجام مي دهد.دانشجو مراقبت از مادران باردار را به طرز ص -1

 اقدامات قبل، حين و بعد از زايمان را به طرز صحيح انجام مي دهد. -2

 مراقبت از نوزادان تازه متولد شده را به طرز صحيح انجام مي دهد. -3

 علائم حاملگي پرخطر را مي شناسدو مراقبت هاي لازم را به طرز صحيح  انجام مي دهد. -4

 .به طرز صحيح مراقبت مي كند.(نوزاد نارس، نوزادان مبتلا به زردي و.... ) از نوزادان با اختلالات مختلف -5

 

 شماره دانشجويي:          :نام و نام خانوادگي

 :Emailترم تحصيلي:                                                      
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 اختصاصی  چک ليست

 خيلی  موارد یادگيری

  1خوب 

 خوب

75/0 

 متوسط

5 /0 

 ضعيف 

0 

 

     طبيعی نیمازا /خطر پر حاملگی بخش

      حياتي علائم لكنتر 1

       FHR لكنتر 2

     فعد و بجذ لكنتر 3

     نويسي ارشگز 4

     كسردكا لكنتر 5

     درما معاينه از دهستفاا با حاملگي سن تخمين 6

     شكم سطح روي از جنين وزن تخمين 7

     دلپوئول رانوم ماجنا 8

  كلامپسيا هپر به مبتلادر ما از قبتامر 9
   

  زودرس نيمازا به مبتلا حامله درما از قبتامر 10
   

  هاري مبتلا به ساير بيماردار بادر مااز قبت امر 11
   

  زملاارد مول كنترت و سولفام سردن كرده ماآ 12
   

  تمايشال آزساي و ارخونگير 13
   

  مثانهاژ سوند 14
   

  هيدشيرزش موآ 15
   

  بخش زایشگاه
   

  نيمازا از بعد و حين و قبل تمااقدا وانجام  همشاهد 16
   

  ياتوميز پيا همشاهد 17
   

   تولد از قبل ارزيابي 18
   

   نوزاد و مادر پوست به پوست تماس 19
   

  نوزاد از مراقبت براي سازي آماده 20
   

   اول دقيقه آپگار تعيين و ءاحيا به نوزاد نياز ارزيابي 21
   

  زايمان اتاق در نوزاد ارزيابي 22
   

  ناف بند كلمپ و مادر از ناف بند قطع 23
   

  ناف بند از خونگيري 24
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 خيلی موارد یادگيری

  1خوب 

 خوب

75/0 

 متوسط

5 /0 

 ضعيف 

0 

 

  ناف بند و جفت معاينه 25
   

  پنجم و اول دقيقه در آپگار ثبت و تعيين 26
   

  زايمان اتاق در نوزاد تغذيه 27
   

  نوزاد امنيت حفظ و هويت تعيين 28
   

  نوزاد انتقال و خطر ميزان حسب بر نوزاد بندي طبقه 29
   

  يپوترميه از پيشگيري 30
   

  بخش جراحی زنان
   

     تمايشال آزساي و ارخونگير 31

     مثانهاژ سوند 32

     هيدشيرزش موآ 33

     طبيعين يمااز زابعد ي خونريزل كنتر 34

     زادنواز قبت امرزش موآ 35

     دارو دادن 36

     نويسي ارشگز 37

     كسردكا لكنتر 38

     مثانه    سوند وجخر يا اردنگذ 39

      ......(نوـخ نيوزفوـسنارت ( اـه تقبارم رايس 40

      بارداري دوران مراقبتهاي مورد در باردار مادران به آموزش 41

 زايمان از بعد مادر فيزيكي معاينه و كامل حال شرح اخذ 42

  سزارين و طبيعي
    

 علائم ثبت) زايمان از بعد و حين ،قبل مادر از مراقبت 43

  ( و... وريدي لاين ،حياتي
    

     آن از مراقبت و اپيزياتومي ناحيه كنترل 44

 بررسي ،طبيعي زايمان از بعد رحم ماساژ ،خونريزي كنترل 45

  سزارين از بعد اينرسي نظر از رحم جسم
    

      زايمان از پس دردها پس كنترل و بررسي 46

47 

 

 حين مراقبتهاي و پستان از مراقبت ،شيردهي) آموزش

 ( خانواده و مادر به ترخيص و بستري
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 خيلی موارد یادگيری

  1خوب 

 خوب

75/0 

 متوسط

5 /0 

 ضعيف 

0 

 

     بخش نوزادان 

 ،هيپوتيروئيدي نوزادان غربالگري هاي تست انجام آموزش 48

 والدين به )  PD6G) آنزيم كمبود ،كتونوريا فنيل
    

 هاي مراقبت انجام و زايمان اتاق از سالم نوزاد پذيرش 49

 ( مورد سه حداقل) اوليه
    

 اصول رعايت و نوزاد با تماس از بعد و قبل ها دست شستن 50

  نوزاد با كار ايمني
    

      انكوباتور با كار در لازم نكات رعايت 51

      نوزاد حياتي علائم كنترل 52

 اوليه فيزيكي معاينه انجام و نوزاد از كامل حال شرح اخذ 53

    نوزاد
    

     نوزاد سر دور و وزن و قد گيري اندازه 54

      K ويتامين تزريق 55

      ناف بند از مراقبت 56

       گاواژ يا معده شستشوي انجام و OGT يا NGT تعبيه 57

 تجويز اصول و تنفسي ديسترس با نوزاد از مراقبت 58

  ... ) و بيني سوند ،هود ،ماسك) اكسيژن
    

     ... و خون تعويض ،فتوتراپي) زردي به مبتلا نوزاد از مراقبت 59

     ....  و وزن كم ،ترم پست ،ترم پره نوزاد از مراقبت مراقبت 60

       وريدي لاين تعبيه و خونگيري انجام در مشاركت 61

 ارائه و شيفت هر پايان در شده انجام فعاليتهاي كليه ثبت 62

 مربي به شفاهي گزارش
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 چک ليست عمومی

 

 

 

 ملاحظات 25/0ضعيف  5/0متوسط 75/0خوب 1عالي مهارت هاي ارتباطي و كدهاي اخلاقي

       شناسي وقت و انضباط ،نظم رعايت -1

 مقرارت مطابق يونيفرم از استفاده- 2

  اتيكت از استفاده و دانشكده

     

 شئونات رعايت و ظاهري آراستگي -3

   اخلاقي

     

 در بودن فعال و پذيري مسئوليت- 4

  امور انجام

     

 متقابل احترام با توام اي حرفه ارتباط -5

 ،پرسنل ،مربي)  حرفهاي مختلف سطوح با

 )...  و بيمار

     

 نقش و عنوان ،نام ذكر با خود معرفي- 6

   مددجو به حرفهاي

     

 حفظ با پرستاري مداخلات تمام انجام - 7

  او خانواده و مددجو احترام و عزت

     

 حريم رعايت ،بيمار اسرار حفظ- 8

 و فردي استقلال به احترام ،او خصوصي

 هر انجام از قبل آگاهانه رضايت كسب

  مداخله

     

 و خود اي حرفه خطاهاي گزارش - 9

  مربي به درماني تيم ءاعضا

     

 مورد در مددجو حق به احترام- 10 

 جلب و مداخله دهنده انجام فرد انتخاب

  مراحل همه در وي رضايت

     

 رعايت عدم موارد اطلاع - 11

 مقام يا مربي به ،مراقبتي استانداردهاي

 اصلاح براي كافي اختيار كه مسئولي

  باشد داشته شرايط

     

 مستلزم كه اقداماتي انجام از پرهيز -12

 و قانوني ،اخلاقي اصول گذاردن زيرپا

 درخواست صورت در حتي باشد شرعي

 بيمار
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 گزارش پرستاری اقدامات دارویی و درمانی گزارش پرستاری:     تاریخ-1

 

 

 

 

 

 (.نيمازا از بعد/پرخطر حاملگي بخش زادان،نو ه،يشگازا)زيمورآكا روز سه ايبر نه:روزا رکا ارشگز-2

 
 
 
 
 
 
 

 .بنويسيد فرنسر كرذ با را قبتيامر تنكا نهاآ از يكي ردمو در و نماييد فهرست را يدا شتهدا ركا و سر نهاآ با زيمورآكا تمد در را هاييدارو  دارویی:مراقبت -3

 
 
 
 
 
 
 
 
 معرفی مورد: معرفی یک مددجو شرح حال کامل-4

 

 

 

 

 

 

 تجربيات آموزنده کاری:-5

 

 

 

 

 

 (:بخش در یجرا یها ریبيمااز ردوـم کـی و دراـم يرـش ردمو یک: ادهخانو و درما) جودمد به زشموآ-6
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