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 قدمهم

 

پايان هر روز رفتار و كرده هاي خود را يادآوري نموده و به اصطلاح به حساب هاي هر انساني در 

در كنار بينش عميق و وسعت انديشه لازم است هر فرد تجربيات عملي  . نمايد خود رسيدگي مي

ثبت و جمع آوري تجربيات عملي به تدريج  . خود را بازنگري نموده و در زندگي بكار گيرد

 تواند زمينه اي را نيز براي تحقيقات بعدي فراهم آورد فراهم مياورد كه مي مجموعه اي ارزشمند

در اكثر دانشگاه هاي جهان كارآموزان تجربيات و عملكرد مهم خود را در مجموعه اي به ثبت  .

اگر باز خورد مناسبي از نحوه فعاليت آموزشي . ميرسانند و اين اساس ارزيابي عملكرد آنان است

ص كار و زمينه هاي پيشرفت يطرف اساتيد مربوطه نداشته باشيد طبيعتاً نقا پژوهشي خود از

شما مخفي خواهد ماند. در مجموع اگر علاقمند داشتن يك كارنامه علمي عملي مناسب از 

فعاليتهاي باليني خود هستيد لطفا  اين دفترچه را دقيق و نقادانه تكميل نمائيد زيرا اين دفترچه 

آموزش مناسب و به موقع  است. ضمن آرزوي موفقيت در طي دوره بهترين وسيله براي 

اميد است بتوانيد در جهت ارتقاء توانمندي علمي و عملي خود   پرستاري كارآموزي اصول وفنون

 كوشا باشيد.

 ات آموزشيرقوانين و مقر

  مي باشد. 13:30الي   7:30ساعت كارآموزي در بخش از ساعت 

  و     استفاده از اتيكت، روپوش سفيد، مقنعه "ات دانشكده رمقراستفاده از يونيفرم مطابق

 ضروري مي باشد. "از شلوار جينشلوار  سرمه اي و كفش ساده، عدم استفاده 

  در زمينه كوتاه نگه داشتن ناخن و عدم استفاده اززيورآلات متعاقب قوانين دانشكده عمل

 نماييد.

 درماني در بخش رعايت اصول  -در برخورد با بيماران، همراهان آنها، همكاران، كادر آموزشي

 اخلاقي و شئونات اسلامي را نمايد. 

 . خروج از بخش يا بيمارستان تحت عناويني مانند: پيگيري امور اداري، شركت در جلسه و 

 .فقط با كسب مجوز از استاد مربوطه ميسر مي باشد 

 

  عات غيبت دانشجو در در  تمام جلسات مربوط به كارآموزي الزامي است و ساحضور دانشجو

 مجموع ساعات آن درس نبايد تجاوز نمايد.1/0اين دروس از 

  رعايت قوانين و مقررات آموزشي در بخش، ارائه تكاليف يادگيري، شركت در بحث

از مواردي هستند  گروهي،ارائه مراقبت ها و مشاركت فعال در يادگيري و يادگيري خودراهبر

 كه در ارزشيابي لحاظ مي شود )در انتهاي لاگ بوک به تفصيل مشخص شده است(.
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 .كليه تكاليف خود را در پايان دوره به اساتيد باليني مربوطه خود تحويل دهيد 

 :نكاتي كه مي بايست به آن دقت شود 

  شود(. كليه تجربيات عملي و علمي خود در لاگ بوک ثبت نماييد )و يا پيوست 

 تكميل لاگ بوک از شروع دوره كارآموزي الزامي است. 

  لاگ بوک را در تمامي اوقات را به همراه داشته باشيد تا در موقع لزوم نسبت به ثبت

اطلاعات در آن اقدام شود به اين ترتيب از ثبت اطلاعات از طريق رجوع به حافظه كه با خطا 

 توام ميباشد پيشگيري خواهد شد.

  لاگ بوک در پايان هر فعاليت زمان كوتاهي در همان محل انجام  فعاليت به تكميل بهتر است

 .تخصيص داده شود تا اطلاعات مورد نياز به سهولت در دسترس باشد

  جهت بررسي يا نسخه را گروه آموزشي مجاز است در هر زمان كه تشخيص دهد لاگ بوک

 .برداري در اختيار بگيرد

  مربي بخش برسد.لاگ بوک بايد به امضاي 

 لطفا مشخصات خود را در اين قسمت بنويسيد:

 شماره دانشجويي:          نام و نام خانوادگي:

 :Emailترم تحصيلي:                                                      
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وسايل و  براي آشنايي با قوانين و مقررات،  تدارک موقعيت مناسب و واقعي براي دانشجويان، هدف کلی:

يامشاركت  دراجراي پروسيجرهاي پرستاري به منظور يادگيري و  تجهيزات، نحوه ارتباط با بيمار واجرا 

 دستيابي به توانايي اجراي مهارت.

 اهداف رفتاري: 

 با بيمارستان، دستگاهها و تجهيزات موجود دربخش آشنا شود .1

 ا به درستي به كار بندد.اختصارات و اصطلاحات ر .2

را هنگام  زوسائل نوک تي دفع صحيح  ،روش هاي كنترل عفونت شامل شست وشوي دست ها .3

 .مراقبت از مددجو به كار بندد

 اجراكند.  پروسيجرهاي پرستاري زير نظر مربي .4

به شرايط  فردي مددجو روش هاي كمك به حمام ونگهداري بهداشت فردي مددجو را با توجه  .5

 .نمايداجرا 

 كار برد گرما و سرما درماني را عملا نشان دهد. .6

 .انواع تغيير وضعيت بيماررا به طرز صحيح اجرا نمايد .7

 .احتياطات مربوط به ايمني را رعايت كند .8

 علائم حياتي را به طرز صحيح كنترل و ثبت نمايد. .9

 نمونه هاي آزمايشگاهي را به طرز صحيح جمع آوري نمايد.  .10

 هت پيشگيري از زخم بستر را انجام دهد.مراقبت هاي لازم ج .11

 مراقبت از زخم و پانسمان را به طرزصحيح انجام دهد. .12

 نيازهاي دفع مدفوع ازراه  طبيعي را برطرف نمايد. .13

 (را به عمل آورد.NGT .NPOمراقبتهاي لازم جهت برطرف كردن نيازهاي تغذيه اي مددجو ) .14

 صحيح انجام دهد.مراحل مختلف پذيرش، انتقال، ترخيص را به طرز  .15

 انواع سرم ها را بشناسد و نحوه صحيح محاسبه تعدادقطرات را به درستي انجام دهد. .16

 دستورات دارويي را به روش هاي مختلف و به طرز صحيح اجرا نمايد. .17

 ارتباط درماني صحيح با بيمار برقراركند. .18
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 هاي كارآموزي  گام – 1جدول شماره 

 جزئيات گامها  گام ها 

 روز اول 
 آشنا شدن دانشجويان با بيمارستان و بخش 

 روز دوم 

هاي بهداشت فردي  انجام مراقبت ،ثبت و كنترل علايم حياتي مرتب كردن واحد مددجو

  (حمام دادن بيمار در صورت لزوم و ... بكارگيري احتياطات ايمني،)دهان شويه 

 

 روز سوم 

شستتوي زخم و  ،كاربرد سرما درماني و گرما درماني ،ترخيص ،انتقال ،آشنا شدن با پذيرش

 كنترل جذب و دفع و بر طرف كردن نيازهاي دفع مدفوع از راه طبيعي  ،تعويض پانسمان

 طرق مختلف  به تراپي اكسيژن روز چهارم 

  مختلف آشنايي با يافته هاي آزمايشگاهي -آشنايي با يافته هاي آزمايشگاهي ادرار و مدفوع  روز پنجم 

 وريدي(  ،داخل جلدي ،زير جلدي ،عضلاني ،اقيشاستنت ،موضعيخوراكي،انواع روش هاي دارو درماني ) روز ششم 

 كنترل مسير وريدي وتزريق  سرم، تعويض ست ،آماده كردن سرم روز هفتم 

 ي باجراي اقدامات آموزش داده شده و ارزشيا روز هشتم 

 ي بداده شده و ارزشيااجراي اقدامات آموزش  روز نهم 

عدي جايگزين و اجرا لازم به ذكر است كه با وارد شدن به هر گام گامهاي پيشين تكرار خواهند شد و در صورتيكه اجراي يك گام در يك روز ميسر نباشد گامهاي ب. 

 ميگردد و در روزهاي بعد با فراهم شدن موقعيت لازم گام مورد نظر اجرا خواهد شد
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 یریگ ادی یها تیثبت فعال - ۲جدول شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نظریه و امضای مربی  نحوه انجام نوع فعالیت 

 

 

 راهنمایی مستقل

 

 

 مشاهده

 آشنايي با بخش  -1

 برقراري ارتباط  -آشنايي با بيمار  -2

 كنترل علائم حياتي -3

 اخذ شرح حال مددجو -4

 استفاده از پرونده كاردكس  -5

 پذيرش مددجو  -6

 ترخيص مددجو 7

 بهداشت فردي مددجو  -8

 مرتب كردن واحد مددجو  -9

 تغذيه مددجو  - 10

 تجويز داروي خوراكي  - 11

 تجويز داروي داخل عضلاني  - 12

 تجويز داروي زير جلدي  - 13

 تجويز داروي داخل جلدي  - 14

 تجويز داروي داخل وريدي  - 15

 آماده كردن سرم  -16

 تعويض ست تزريق -17

 تعويض آنزيركت  - 18 

 كنترل جذب و دفع  - 18

 آمادگي جهت اتاق عمل - 19

 شستشوي زخم و تعويض پانسمان  - 20

 كشيدن بخيه  -21 

 خارج كردن درن  - 22

 تجويز اكسيژن  - 23

 ساكشن حلق و دهان و بيني  - 24

 كاربرد كيف آبگرم سرد -25

 گزارش   نويسي -26
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 فرم ارزشيابي صفات عمومي دانشجويان محيط باليني  - 3جدول شماره 

 صفات 

 عمومي 

 معيارها 

 امتياز 

 هميشه

1 

 

 اغلب

75/0 

 گاهي

5/0 

 نشدمشاهد 

25/0 

     حضور به موقع در محل كارآموزي  - 1 وقت شناسي 

     نداشتن غيبت  - 2

كفش مشكي راحت و تميز بدون صدا  ،پارچه اي سرمه ايشلوار  -3 وضعيت ظاهر 

  جلو بسته روپوش سفيد بلند و -

    

 بلند با پوشش كامل موها جهت دانشجويان دختر سرمه ايمقتعه  - 4

 يش موهاي دانشجويان پسر بصورت متعارف 

    

داشتن كارت شناسايي معتبر -5      

احساس 

 مسئوليت

     انجام به موقع وظايف و تعهدات  - 6

     ها  انجام كامل وظايف و مسئوليت -7

     نجام وظايف با علاقه مندي ا-8 علاقه 

      كارتمايل به يادگيري  - 9

     استفاده مؤثر از ساعات -10

     برنامه ريزي صحيح جهت انجام - 11 رعايت نظم و دقت 

     ها  وظايف با در نظر گرفتن اولويت انجام- 12

     دقت در انجام وظايف -13

     آن هاقبول انتقادات وارده و تلاش در جهت از بين بردن  -14 انتقاد پذيري 

رفتار و 

 برخورد 

     رفتار احترام آميز با پرسنل و همكاران در محيط كارآموزي -15 

مددجويان و ارائه راهنمايي هاي لازم به رفتار احترام آميز با - 16

 آنان

    

     ايمني محيط بيمار را بررسي ميكند. -17 حفظ ايمني 

رده كنار تخت را به كار مي ندر صورت نياز تدابير ايمني مثل -18

 برد. 

    

رعايت اصول 

 اخلاقي 

اطلاعات بيمار را محرمانه نگه داشته و در اختيار سايرين قرار -19 

 دهد.نمي 

    

 مي هاي مراقبتي و درماني شركت  يماران را در تصميم گيريب- 20

  .مي دهد
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 ارزشيابي تخصصي  - 4جدول شماره 

 امتياز  فعاليتهاي اختصاصي 

 25/0مشاهده نشد 5/0گاهي 75/0 اغلب 1 هميشه 

     آشنايي با بيمارستان، بخش ، دستگاهها و تجهيزات موجود در بخش-1

     كاربرد اصطلاحات در گزارش دهي شفاهي و بحث ها وكنفرانس ها -2

     آشنايي با يافته هاي آزمايشگاهي روتين -3

     شستشوي دستها قبل و بعد از هر پروسيجر و دفع صحيح وسايل آلوده -4

     مرتب كردن واحد مددجو -5

     آماده كردن تخت راحت و ايمن براي مددجوي عمل شده -6

     اجراي بهداشت فردي مددجو -7

     كاربرد سرما درماني و گرما درماني -8

     تغيير وضعيت بيمار براساس نياز مددجو -9

     بكارگيري احتياطات ايمني در هنگام انتقال استفاده تخت -10

     كنترل و ثبت علايم حياتي -11

     نمونه گيري ادرار و مدفوع و ..... -12

     شناخت يافتههاي آزمايشگاهي روتين -13

     تعويض پانسمان و گزارش مشاهدات -14

     پك كردن ست پانسمان و ارسال براي مركز استريل -15

     بررسي و بر طرف كردن نيازهاي دفع مدفوع از راه طبيعي -16

     بررسي و بر طرف كردن نيازهاي تغذيه اي -17

     پذيرش انتقال و ترخيص مددجو -18

     آماده كردن سرم و تنظيم سرعت جريان مايع سرم -19

     استفاده از ميكروست و تنظيم قطرات آن -20

 تبديل تزريق مداوم محلول وريدي به تزريق متناوب هپارين لاک( -21
    

     كنترل محل مسير وريدي از نظر فلبيت و تاريخ انقضا -22

     اجراي داروي خوراكي، موضعي استنشاقي -23

     اجراي داروي داخل عضلاني -24

     اجراي داروي زير جلدي ، داخل جلدي وريدي -25

     تشويق به تغيير وضعيت و حركت در بستر و تكان دادن انگشتان -26

     آموزش ورزشهاي ايزومتريك و ايزوتونيك در تخت -27

     بررسي و بر طرف كردن نيازهاي دفع ادرار از راه طبيعي -28

آماده كردن وسايل مورد نياز جهت سونداژ، گذاردن و خارج نمودن سوند -29
 فولي 

    

     اجراي اكسيژن تراپي -30

     ساكشن حلق و دهان و بيني -31

آماده كردن وسايل مورد نياز جهت لوله گذاري معده، گذاردن و خارج نمودن -32
 سند معده 

    

     سوند مثانهشستشوي پرينه و مراقبت از -33

     شرح حال كامل گرفتن-34
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 نهاييچك ليست ارزشيابي  - 5جدول شماره

 
 ب شده سنمره ك نمره كل  موضوع ارزيابي 

  نمره 10 ارزشيابي عمومي 

  ه رنم17 ارزشيابي اختصاصي 

  نمره  10 )گزارش و كنفرانس باليني(هاي آموزشي تكاليف  ارزشيابي تكاليف و فعاليت

  نمره  3 امتحان پايان دوره 

  ه رنم 40 نمره كل 

 
 

 در لاگ بوک آورده شود   وستيروزانه به پ يتهاينمونه از گزارش فعال كي

 

 دانشجو شنهاداتيو پ نظرات                                                           يمرب شنهاداتينظرات و پ
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