
 

 

 علوم پزشکی وارستگان مرکز آموزش عالی
 تعداد واحد:  60056 -ی ریادگیمطالعه و  یروشها :نام و کد درس

 

 جلسه 9تعداد جلسات: 
 دقیقه 120: مدت هر جلسه

 زمان : 

، یشگاهیعلوم آزمادانشجویان مقطع کارشناسی رشته های  :فراگیران ندارد پیش نیاز: 

 هیعلوم تغذو  اطلاعات سلامت یفناور، ییغذا عیصنا علوم

 دکتری تخصصی علوم ارتباطات اجتماعی –وحید حجتی نیکو  مشخصات استاد درس : 
 v.hojati64@gmail.comآدرس پست الکترونیک: 

 کلی: هدف 

 کارآمد مطالعه.آشنایی با روش های صحیح و  (1

 یادگیری، تمرکز و بازیابی اطلاعات. و انواع سبک های آشنایی با اصول (2

 آشنایی با اصول و فنون مطالعه و یادگیری در برنامه ریزی سرفصل های درسی و مطالعاتی. (3

 بررسی نمونه پژوهش های تجربی اثر بخشی سبک های یادگیری در پیشرفت تحصیلی. (4

 آشنایی با سبک های سخنوری و مدیریت زمان سخنوری در اصول یاددهی و آموزش. (5

    شرح درس: 

س صل یاریب س ریغ یخوانندگان کتاب ها ای نیاز افراد اعم از مح صوص اگر ستیها چندان مؤثر نکه عادات مطالعه آن شوندیمتوجه م یدر . به خ

شند و ا شده با شگاه  ست، ز نیوارد دان سئله قابل درک ا ضا رایم ش یف شگاه با دوران آموز سات شیپ یدان ست. ا کمتر به  دیاز خود کاملاً متفاوت ا

ص رتصو س ریدرگ یشخ ستند، کلاس یمطالب در ستند، امتحانات ارزش بها بزرگه شد یشتریتر ه ست و کلاس دتریدارند، مطالعه  سا  اریها ب

مطالعه  یمهارت ها دیاست که شما با یمعن نیفقط به ا نیشما وجود دارد. ا یریادگیدر  یکه مشکل ستیبدان معنا ن نیشوند. ا یبرگزار م ترقیدق

 یتوانند در کلاس ها یمطالعه فعال و موثر وجود دارد که نشببان داده شببده اند م یها یاز اسببتراتژ یاری. خوشبببختانه، بسببدیاموزیب را یموثرتر

 می شود.اشاره  سیآموزش و تدر ندیدر فرآ یریادگیمطالعه و  یبه روش ها درس نیبگذارند. در ا یاز خود به جا یموثر راتیدانشگاه تاث

 فعالیت استاد: 

 .سخنرانی ▪
 .تلاش در راستای مشارکت حداکثری دانشجویان در برگزاری کلاسی فعال و پویا ▪
 .قابل ارائه درسی استفاده از اشکال مختلف رسانه ای )فیلم، انیمیشن و کتاب( مرتبط با درس برای جذابیت بیشتر محتوای ▪

 قوانین کلاس :
 مطابق با دستورالعلمل های ابلاغی و قوانین دانشگاه برگزار می شود. کلاس ▪

 های دانشجویان: وظایف و فعالیت
 مشارکت فعال در کلاس. ▪
 دانشجویی. و آئین نامه های و اجرای مقررات اهتمام در اجرای قوانین دانشگاه برای حضور در کلاس ▪
 احترام به ارزشهای فردی دیگر دانشجویان. ▪

 : ) با تعیین میزان نمره هر آیتم(ارزشیابیشیوه 

 نمره 6 –برگزاری آزمون میان ترم  ▪
 نمره 12 –برگزاری آزمون پایان ترم  ▪
 نمره 2 –فعالیت های کلاسی  ▪

  :  آموزشی امکانات



 

 .برد تیتخته وا و پروژکتور دئویو -یسامانه آموزش مجاز

  :  آموزش روش
 دوسویه برای افزایش بهره وری یادگیری در کلاس.ارائه سخنرانی و ایجاد فضای گفتمان  ▪

 تلاش در راستای افزایش تفکر خلاقانه و نقادانه برای ایجاد روحیه پرسشگری. ▪

 منابع:

 کتاب:
 . انتشارات سیمرغ خراسان. و مذاکره یموثر سخنور یانضمام روش ها (. روش های مطالعه و یادگیری به1403حجتی نیکو، وحید. )

 عنوان سرفصل مطالب ارائه تاریخ جلسه
 اهداف اختصاصی

 :روددر پایان این جلسه از دانشجو انتظار می

1  
در عرصه های افزایش آگاهی اهتمام به 

 .تلاش برای بالابردن تفکر خلاقانه و نقادانه ▪ مختلف زندگی

2  
عوامل موثر بر یادگیری و چگونگی بازیابی 

 اطلاعات 
یابی  و روانی توانمندی های ذهنی اشرررراف بر ▪ باز یادگیری و  در امر 

 .اطلاعات

 ارائه روش های مطالعه  3

 .افزایش توانایی تمرکز در حین مطالعه ▪

 .اهمیت گذاری و فوریت یابی مطالب افزایش توانایی ▪

 .یند مطالعهآمقابله با اهمال کاری در فر ▪

 .ناکارآمد یریادگی یها کیتکنآشنایی با  ▪

 .توانایی تشخیص بین امر مطالعه با خواندن ▪

 .آشنایی یا مفاهیم یادگیری و یادگیری اجتماعی ▪ ارائه روش های یادگیری  4

 .درک چگونگی یادگیری از دیگران و در مورد دیگران ▪

 بررسی و مرور سبک های یادگیری  5

 .شناخت سبک یادگیری دیداری ▪

 .شنیداریشناخت سبک یادگیری  ▪

 .شناخت سبک یادگیری جنبشی بساوایی ▪

 .شناخت سبک یادگیری شناختی ▪

 .شناخت سبک یادگیری عاطفی ▪

 .شناخت سبک یادگیری فیزیولوژیک ▪

6  
آزمون  -بررسی و مرور سبک های یادگیری

 .یریادگیمرتبط با  یکردهایها/ مدل ها و رو هیرشناخت و درک نظ ▪ میان ترم

7  
بررسی و تجزیه و تحلیل چگونگی اثر بخشی 

 سبک های یادگیری در برنامه ریزی درسی

 افزایش مهارتهای مدیریت زمان در مطالعه برنامه درسی ▪

های درسررری  ▪ نات انواع آزمون  جام تمری نایی افزایش بهره وری ان توا

 .و تحلیلی( ، از راه دور)شفاهی، چندگزینه ای

 .درسیمقابله با اضطراب آزمون های  ▪

8  

مطالعه موردی پژوهش های تجربی 

رفت یشاثربخشی سبک های یادگیری در پ

 تحصیلی

 .شناخت ابعاد مختلف برنامه درسی ▪

رفت یشرررشرررناخت چگونگی اثر بخشررری سررربک های یادگیری در پ ▪

 .تحصیلی

9  
آشنایی با سبک های سخنوری و تدریس در 

 امر آموزش و یاددهی

 .توان ارائه مطالب درسی و آموزشیش افزای ▪

 .یمخاطبان در سخنور یرفتار یها پیتشناخت  ▪

 .توانایی مخاطب شناسی در امر آموزش و تدریس ▪



 

 آزمون پایان ترم 10


