
 

 

                    

 مرکز آموزش عالی علوم پزشکی وارستگان 
 (1561) 3رژیم درمانی   نام و کد درس: 

 

 (تئوریواحد ) 2تعداد واحد: 

 

 ساعت( 40جلسه )  20تعداد جلسات: 

 

 دقیقه 90:  مدت هر جلسه

   زمان : 

 دانشجویان کارشناسی علوم تغذیه  :فراگیران  2و  1رژیم درمانی   پیش نیاز: 

 (تغذیه و رژیم درمانی )دکتری تخصصی  دهری  منیردکتر مشخصات استاد درس : 
 (تغذیه و رژیم درمانی )دکتری تخصصی   محمد نصرتی دکتر                                      
  کارشناس ارشد تغذیه و رژیم درمانی(پریسا زارعی شرق ) دکتر                                     

 14:30الی  8از ساعت ی روزهای شنبه تا چهارشنبه دکتر نصرت و  14:30الی   7:30همه روزه از ساعت  دکتر دهری  ساعات حضور :

 dahrim@varastegan.ac.ir،nosratim@varastegan.ac.ir الکترونیکی :پست  آدرس

zareip@varastegan.ac.ir 

 یها یماریب یا هیتغذ یدرمان پزشک و یا هیتغذ مراقبت برنامه میتنظ نحوه بود خواهد قادر دانشجو واحد نیا گذراندن از پس  کلی: هدف 

 در طول جلسات در زمینه  .ردیگ فرا رااستئوپروز، سندرم متابولیک، بیماریهای تیروئید و پاراتیروئید و اختلالات خوردن  ، دیابت ،کلیوی

 و غذایی توصیه های بالینی، مختلف شرایط در درمانی های رژیم انواعتنظیم  نحوه تغذیه، وضع ارزیابی های شاخص اتیولوژی، اپیدمیولوژی،

 بیماریهای زیر بحث خواهد شد.در ای تغذیه رفتار و شیوه تغییر های روش نیز

  شرح درس: 

 آشنایی دانشجویان با رژیم درمانی در بیماران کلیوی  ✓

 آشنایی با بیماری دیابت و توصیه های غذایی و رژیم درمانی ✓

 ایهای تغذیهو توصیه درمانی رژیمو متابولیک  سندرم آشنایی با  ✓

 ایغذیههای تو  توصیه درمانی رژیمو  استئوپروزآشنایی با  ✓

 ایغذیههای تتوصیهو  درمانی رژیم ی فوق کلیوی،، پاراتیروئیدی و غدهتیروئیدی هاییماریبآشنایی با  ✓

 آشنایی با اختلالات خوردن و راهکارهای رژیمی درمان  ✓

تشویق دانشجویان برای مشارکت در مباحث کلاسی و یادگیری بیشتر، استفاده از  پرسش و پاسخ، سخنرانی و تدریس،   فعالیت استاد: 

 تصاویر، فیلم و انیمیشن جهت یادگیری بیشتر دانشجویان

 قوانین کلاس :
 غیاب صورت می گیرد.در هر جلسه حضور و  ✓

 .برگزار می گرددها به شکل حضوری تمامی کلاس  ✓

غیبت غیر موجه و غیبت موجه در روزهای برگزاری آزمون به ترتیب موجب اختصاص نمره صفر و عدم محاسبه نمره در فرآیند  ✓
 .ارزشیابی دانشجو می گردد

 سام  تکالیفشرکت فعال در کلاس و مشارکت در مباحث کلاسی، انجام    های دانشجویان: وظایف و فعالیت

  : ) با تعیین میزان نمره هر آیتم(شیوه ارزشیابی
 نمره  17ترم   امتحان پایان

 نمره( 2پرسش و پاسخ ها در جلسات آنلاین و حضور و غیاب و شرکت فعال در جلسات آنلاین )

 نمره 0.5هر تکلیف در سام 

mailto:آدرس
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 ویدیو پروژکتور، کامپیوتر، تخته وایت برد   :  آموزشی امکانات

 ارائه سخنرانی توسط استاد همراه با پرسش و پاسخ از دانشجویان   :  آموزش روش

 

 منابع:

✓ Krause’s Food & The nutrition Care Process (2017) 

✓ Modern Nutrition in Health and Disease (2014). Catharine Ross, et al. 

✓ Nutrition and diagnosis related care (2015). Escott-Stump ,et al. 

درمانی شهید بهشتی،  علوم پزشکی و خدمات بهداشتیدانشگاه  –کاراموزی تغذیه بالینی و رژیم درمانیآموزشی  جزوات ✓

 ه بالینی و رژیم درمانییدانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی، گروه تغذ



 اهداف اختصاصی مدرس  عنوان سرفصل مطالب تاریخ ارائه 3

 :روددر پایان این جلسه از دانشجو انتظار می

بیماریهای کلیوی ، نارسایی مزمن   1

 1کلیوی 

شاخص های و اتیولوژی بیماری کلیوی  دکتر دهری

 ارزیابی بیماری را توضیح دهد. اثرات 

CKD .بر وضعیت تغذیه ای را شرح دهد 

با توجه به اختلالات و عوارض ناشی از 

بیماری و نیز داروهای دریافتی رژیم غذایی 

 مناسبی برای بیمارتنظیم نماید

بر وضعیت تغذیه ای را شرح   CKDاثرات  دکتر دهری 2نارسایی مزمن کلیوی   2

 دهد.

ناشی از با توجه به اختلالات و عوارض 

بیماری و نیز داروهای دریافتی رژیم غذایی 

 مناسبی برای بیمارتنظیم نماید.

 CKDهمراه با حل کیس بیمار مبتلا به 

بر وضعیت تغذیه ای را شرح   CKDاثرات  دکتر دهری 3نارسایی مزمن کلیوی   3

 دهد.

با توجه به اختلالات و عوارض ناشی از 

دریافتی رژیم غذایی بیماری و نیز داروهای 

 مناسبی برای بیمارتنظیم نماید.

 CKDهمراه با حل کیس بیمار مبتلا به 

اثرات همودیالیز بر وضعیت تغذیه ای را  دکتر دهری 4همودیالیز    4

 شرح دهد.

با توجه به اختلالات و عوارض ناشی از 

بیماری و نیز داروهای دریافتی رژیم غذایی 

 بیمارتنظیم نماید.مناسبی برای 

 همراه با حل کیس بیمار تحت همودیالیز

نارسایی حاد کلیوی و سندرم   5

 5 نفروتیک

اتیولوژی نارسایی حاد کلیوی و سنرم  دکتر دهری

 نفروتیک را شرح دهد.

با توجه به اختلالات و عوارض ناشی از 

بیماری و نیز داروهای دریافتی رژیم غذایی 

 مناسبی برای بیمارتنظیم نماید.

 همراه با حل کیس بیمار به سندرم نفروتیک 

بر وضعیت تغذیه ای را دیالیز صفاقی اثرات  دکتر دهری  6دیالیز صفاقی   6

 شرح دهد.

با توجه به اختلالات و عوارض ناشی از 

بیماری و نیز داروهای دریافتی رژیم غذایی 

 بیمارتنظیم نماید.مناسبی برای 

 همراه با حل کیس بیمار تحت دیالیز صفاقی

انواع سنگ های و   اتیولوژی ایجاد سنگ دکتر دهری 7 سنگهای کلیوی  7

 کلیوی را بشناسد

با توجه به نوع سنگ کلیوی و نیز داروهای 

دریافتی رژیم غذایی مناسبی برای 

 بیمارتنظیم نماید.

درمانی در بیماران مبتلا به رژیم   8

 1های تیروئیدی بیماری

های ارزیابی فیزیولوژی تیروئید و شاخص  نصرتیدکتر 

 های تیروئیدی را شرح دهد.بیماری

اتیولوژی و علائم بیماری را توضیح دهد و 

ای مناسب برای بیمار های تغذیهتوصیه

 کاری تیروئید ارائه دهد.مبتلا به کم



 

 

رژیم درمانی در بیماران مبتلا به   9

 2های تیروئیدی بیماری

اتیولوژی و علائم بیماری را توضیح دهد و  دکتر نصرتی

ای مناسب برای بیمار های تغذیهتوصیه

 کاری تیروئید ارائه دهدمبتلا به پر

تغذیه در انواع اختلالات آشنایی با مدیریت  زارعیدکتر  1اختلالات خوردن   10

 خوردن

رژیم درمانی در بیماران مبتلا به   11

ی های پاراتیروئید و غدهبیماری

 فوق کلیوی

اتیولوژی و علائم بیماری را توضیح دهد و  نصرتیدکتر 

ای مناسب برای بیمار های تغذیهتوصیه

مبتلا به اختلالات پاراتیروئید، سندروم 

 بیماری آدیسون ارائه دهدکوشینگ و 

آشنایی با مدیریت تغذیه در انواع اختلالات  دکتر زارعی 2اختلالات خوردن   12

 خوردن 

رژیم درمانی در بیماران مبتلا به   13

 سندرم متابولیک

اجزای سندروم متابولیک را بشناسد و با  دکتر نصرتی

 مدیریت آنها آشنا شود.ی نحوه

رژیم درمانی در بیماران مبتلا به   14

 استئوپروز

های بیماری استئوپروز را اتیولوژی و نشانه دکتر نصرتی

ای مناسبی را های تغذیهتوضیح دهد. توصیه

 به بیمار ارئه دهد.

مانی در بیماران مبتلا به رژیم در   15

 1دیابت 

 را توضیح دهد.آنها  اتیولوژیو انواع دیابت  دکتر دهری

 علایم بیماری را شرح دهد

 شاخص های ارزیابی بیماری را توضیح دهد.

مانی در بیماران مبتلا به رژیم در  16

 2دیابت  

اصول اولیه رژیم درمانی در دیابت و توضیح  دکتر دهری

 گلایسمیک ایندکس و گلایسمیک لود

اهمیت و نحوه رژیم درمانی و ورزش در  

 دیابت را بیان کند .

مانی در بیماران مبتلا به رژیم در  17

 3دیابت  

نحوه عملکرد داروها در بیماری دیابت و  دکتر دهری

 اثرات انسولین را بشناسد.  

مانی در بیماران مبتلا به رژیم در  18

 4دیابت  

را DKA , HHSعوارض دیابت شامل  دکتر دهری

بشناسد . با افزایش قند خون بدلیل پدیده 

 های داون و سوموگی آشنا شود.

 و حل کیس دیابت 

مانی در بیماران مبتلا به رژیم در  19

 5 دیابت

قوانین تطابق انسولین با کربوهیدرات  دکتر دهری

دریافتی را شناخته و قادر به تنظیم رژیم 

همراه با حل  برای بیمار بر این اساس باشد.

 کیس بیمار دیابتی 

مانی در بیماران مبتلا به رژیم در  20

 6 دیابت

نکات مهم مربوط به دیابت در دوره های  دکتر دهری

 مختلف زندگی را بداند


