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%45:درصدتاثیر_

SHGکاهش اثربخشی

درفناوری اطلاعات و ارتباطاتSHGاستفاده 
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باهدف تعیین اثربخشی اپلیکیشن سلامت 

موبایل در تسهیل کاهش وزن در بزرگسالان ژاپنی 

.باچاقی و فشارخون بالا
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معیار ورود

دارای سواد نسبتا قبولی از اینترنت وتلفن همراه_

سال64تا40سن بین_

بر متر مربعکیلوگرم 25بزرگتریامساوی (BMI)توده بدنی_

میلی مترجیوه85دیاستولیک ببشتر ازو میلی مترجیوه 130فشار خون سیستولیک بیشتراز_
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:دریافتی شرکت کنندگان در هر دوگروه

یک ترازو بلوتوثی_ 

یک گام شمار_ 

فشارخون بازو_ 

.شرکت کنندگان از پانل غربالگری انتخاب شدند_

.تفاوتی در دو گروه وجود نداشت_

138590میانگین فشارخون BMI2755میانگین5255 سن میانگین _

روش اجرا



10/19

مقدمه

هدف

روش اجرا

نتایج

بحث ونتیجه گیری

نقاط قوت وضعف

عکس برنامه



11/19

مقدمه

هدف

روش اجرا

نتایج

بحث ونتیجه گیری

نقاط قوت وضعف

گروه مداخله و کنترل
:گروه مداخله

دریافت اپلیکیشن_

.فشارخون در دونوبت صبح وعصر اندازه گیری میشد_

.وزن هر روز اندازه گیری میشد_

.تعداد گام ها اندازه گیری میشد_

:گروه کنترل

حضوری توسط یک متخصص مراقبت های این گروه ازمشاوره کنندگان در شرکت _

.گرفتندموردحمایت قرار بهداشتی 

.شدبهداشت کارو رفاه برای شرکت کنندگان در نظر گرفته دوره آموزشی _

.کردندهای معمول را دریافت حمایت _

.میشدانها هرروز در دونوبت صبح و عصر اندازه گیری فشارخون _
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نتایج

درصد بود95میزان ماندگاری کارآزمایی 

.از گام شمار وفشار خون پایبندبودنداستفاده گروه به هردو _

به طور قابل توجهی بالاتر از گروه KENPOبر فشار در گروه برنامه نظارت _
.کنترل فعال بود

.خودوزنی در گروه مداخله منظم تر از گروه کنترل بود_

ماه 3گروه مداخله به طور قابل توجهی در BMIوزن بدن و میانگین _
.  یافتکاهش 

.فعال بودمیزان کاهش درگروه مداخله بیشتراز گروه کنترل این 
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نمودار ساییدگی و تغییرات وزن
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آپلود داده

.بودو پایبندی به آن BMIنتیجه شامل تغییرات در وزن،فشارخون و

.روزمحاسبه شد7شدندومیانگینآپلود داشتندفضای ابری که داده ها در آن قرار در گیری اندازه 

عادات غذایی سالم وعادات سبک زندگی که با استفاده از یک فعال، های مربوط به ورزش داده 

.شدهفته ثبت 12سایت به دست آمده بود دروب 
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نتیجه گیری
وامکان پذیر بود SHGمخصوص KENPOبرنامه 

.شدقابل توجه در بزرگسالان مبتلا به چاقی وباعث کاهش وزن متوسط 

.را تایید میکندKENPOاولین مطالعه ای که اثربخشی_

.ایجادکرد( کیلوگرم2کیلونیم گرم تا1)کاهش وزن متوسطی _ 

.تغییرات قابل توجه در پایین آوردن فشارخون_ 

.کیلوگرم وزن کم کردند از خطر بیماریهای قلبی در امان ماندند2کسانی که بیشتر از_ 

.کیلونیم داشتند1قدم در روز برداشتند کاهش وزنی حدود 8000کسانی که بیشتر از _ 

غذا خوردن آرام،مصرف سبزیجات قبل از برنج،آرامش در غذا خوردن وشخصیت خونسرد و آرام_ 

.تاثیر بسزایی در کاهش وزن و کاهش فشارخون داشت
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ومحدوقدذذقدرت 
گگگککمثبخ

نقاط قوت وضعف

:قوتنقاط 
.عینی داده ها و نرخ نگهداری بالااندازه گیری 

:نقاط ضعف

هستند،برای مدیریت وزن محبوب هستندو به طور گسترده در دسترس mHealthبرنامه های اگرچه 

.تخصص هستندتجربه و ای، بسیاری از برنامه ها فاقد محتوای حرفه اما 

(هفته12)بودن آنهاستمدت ،کوتاه دیگر از محدودیت ها یکی و
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دیدگاه من

در اختیار قرار دادن وسایل مورد نیاز_
(ترازو،دستگاه فشارخون و گام شمار)

.مزیت خوب حساب میشود

. میتوان مدت زمان را بصورت خلاقانه زیاد کرد_
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