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اختصارات

ACS

CAD

CR

PCI

PA

acute coronary syndrome

coronary artery disease

cardiac rehabilitation

percutaneous coronary intervention

physical activity

سندرم حاد کرونر

بیماری عروق کرونر

توانبخشی قلبی

مداخله عروق کرونر از راه پوست

فعالیت فیزیکی
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بیماری قلبی عروقی

بیماری قلبی عروقی اصلی ترین علت مرگ در جهان است
میلیون مرگ17.9سالانه •
میلیون مرگ4در اروپا، سالانه حدود •
(ACS)نیمی از این مرگ ها ناشی از سندرم حاد کرونری •
مرگ 29068در اسپانیا، بیماری کرونری قلب سالانه •

یک هدف حیاتی بهداشت عمومی است ACSکاهش شیوع ✓
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(CR) توانبخشی قلبی

CR نقش اساسی و مهمی پس ازACSدارد

د بیماران را قادر می ساز
ود تا کنترل سلامتی خ
را در دست بگیرند

پایبندی به درمان را 
بهبود بخشند

از وقایع  جلوگیری
قلبی عروقی آینده

 CRدرصد بیماران مبتلا به بیماری کرونری قلب، پس از یک رویداد حاد کرونری در50کمتر از ➢
.شرکت می کنند
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(CR) توانبخشی قلبی

:CRعلت شرکت کم بیماران در فرایند 

کمبود امکانات•

لیست انتظار طولانی•

CRموانع رفت و آمد برای جلسات حضوری •

کاهش میانگین زمان بستری بیماران پس از •
(PCI)مداخله کرونری پوستی 

:(mHealth)فناوری سلامت موبایل 

مشاوره سلامت مبتنی بر شواهد✓
 سرگرم کننده، جذاب و کاربرپسند✓
کاهش هزینه ✓
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هدف

مبتنی بر  mHealthاین کارآزمایی بالینی با هدف ارزیابی اثربخشی یک مداخله 

:در مقایسه با مراقبت معمول برای(eMOTIVA)یک برنامه تلفن همراه سلامت 

 CRبهبود انطباق با دستورالعمل های 1.

را تجربه کرده اندACSارزیابی نتایج پیشگیری ثانویه در بیمارانی که 2.
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هدف

:  متغیرهایی که ارزیابی شدند

سبک زندگیدربهبود 

پایبندی به رژیم غذایی مدیترانه ای
فعالیت فیزیکی
ظرفیت ورزش
زمان بی تحرکی

ترک سیگار
سطح دانش کسب شده

کنترل عامل خطر قلبی عروقی

دور کمر
BMI

فشار خون
ضربان قلب

کلسترول کل
تری گلیسیریدها

قند خون

کاربردپذیری
و رضایت از برنامه
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متغیر های ثانویهمتغیر های اولیه
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ملاحظات اخلاقی

تایید کمیته اخلاق تحقیقات کاستا دل سول▪

تایید وزارت بهداشت و خانواده▪

مجوز توسط بیمارستان▪

رضایت آگاهانه کتبی شرکت کنندگان▪

نام کاربری و رمز عبور خصوصی برای دسترسی به برنامه▪

ذخیره داده ها به صورت ناشناس بر روی یک سرور وب▪
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طرح مطالعه

کارآزمایی بالینی کنترل شده تصادفی▪

بخش قلب یک بیمارستان دولتی مرجع در جنوب اسپانیا▪

ACSبا کاشت استنت پس از PCIکه تحت  CADجذب بیماران مبتلا به▪

CONSORTتوسعه و گزارش کارآزمایی با توجه به چک لیست ▪

202۳پیگیری تا سپتامبر -202۳و فوریه 2022جذب بین فوریه ▪

(ماه پس از ترخیص6ماه و 3–زمان بستری )ارزیابی در سه مرحله ▪

PCI
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مداخله

روی گوشی های هوشمند یا تبلت هاeMOTIVAنصب برنامه ▪

کلاس مجازی آموزش و راهنمایی دستورالعمل های عملی بالینی و حفظ یک سبک زندگی سالم▪

ویدیوهای تعاملی آنلاین▪

اسناد قابل دانلود و چاپ مانند منوهای هفتگی و نمودارها▪

پرسشنامه برای بازخورد در مورد دانش کسب شده در جلسات آموزشی▪

سفارش سازی داده ها برای افراد دیابتی▪
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مداخله

:بخش های اصلی اپلیکیشن

(و توصیه ها PAرژیم غذایی،)عادات سبک زندگی سالم 1.

(اضطراب/فشار خون بالا، کلسترول، چاقی، دیابت، مصرف تنباکو و استرس)عوامل خطر 2.

رعایت درمان3.

اهدافی که باید در نتیجه حاصل شود4.
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مداخله
:تشویق شرکت کنندگان

یادآوری در مورد عادات سالم به طور تصادفی روی یک صفحه پاپ آپ هفته ای یک بار▪

پیام های شخصی و توصیه ها با توجه به دستاوردها و اطلاعات ثبت شده در طول هفته گذشته کاربر▪

گیمیفیکیشن به شکل آیکون های دستاورد و مدال های مختلف▪

یهشدارها و پیام های سرگرم کننده و رنگارنگ، توصیه ها، بازخوردها و مقایسه های خود از طریق نمودارهای جزئیات پیشرفت هفتگ▪

بخش پیام رسانی با متخصصان مراقبت های بهداشتی▪

(هدف هنوز باید به دست آید)یا قرمز ( هدف تا حدی به دست آمده)زرد ، (هدف به دست آمده)سبز : پیام ها➢
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یافته ها
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یافته ها

افزایش پایبندی به رژیم مدیترانه ای➢

شیافزایش فعالیت فیزیکی و آزمایش اندازه گیری ظرفیت ورز➢

mHealth 65.3%و گروه%  46.8ترک سیگار گروه کنترل ➢

افزایش سطح دانش➢

Τ42.53میانگین رضایت از استفاده از اپلیکیشن ➢
50

Τ95.60میانگین امتیاز کاربردپذیری ➢
100

متغیر های اصلی

عدم تغییر قابل توجه وزن➢

خطر وقایع قلبی عروقی% 20و کاهش SBPکاهش ➢

DBPعدم بهبود قابل توجهی در ➢

کاهش مقادیر چربی خون در هر دو گروه➢

متغیر های فرعی
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محدودیت

دسترسی به گوشی هوشمند➢

برخی متغیرها توسط بیمار گزارش➢

 mHealthسال بزرگ تر از بیماران در گروه2بیماران در گروه کنترل ➢

یابت در گروه کنترل نسبت بیشتری از بیماران انسولین، داروهای ضد د➢
خوراکی و داروهای ضد فشار خون دریافت می کردند
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نقاط قوت

ترک کم شرکت کنندگان–تعداد نسبتا بالا شرکت کنندگان ✓

پرسشنامه های معتبر خاص این جمعیت ✓

بیمارستان دولتی مرجع✓

ی طراحی جلسات آموزشی و برنامه با در نظر گرفتن نظریه های روانشناخت✓
معتبر

eMOTIVA  شامل تعیین اهداف، خودنظارتی رژیم غذایی و فعالیت
فیزیکی، بازخورد و گیمیفیکیشن بود 
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نتیجه گیری 

در مقایسه با گروه کنترل در نتایج  mHealthنتایج مطلوبی در گروه  ،eMOTIVAبا استفاده از برنامه •
اکثر متغیر ها نشان داده شد

CRتا را به عنوان یک رویکرد مکمل یا جایگزین برای برنامه های تغییر رفتار در راسmHealthپتانسیل •
.در مراکز پزشکی  برجسته می کند

رخوردار شرکت کنندگان سطح بالایی از رضایت را از برنامه را گزارش دادند و اپ از کاربردپذیری عالی ب•
بود
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نتیجه گیری 

➢ eMOTIVAعروق می تواند یک ابزار جدید امیدوارکننده برای تغییر رفتار بیماران مبتلا به بیماری
.مشکل دارندکرونر قلب باشد، به ویژه برای بیمارانی که برای حضور در یک مرکز بهداشتی یا بیمارستان
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CADمطالعه بر روی افراد دارای •
PCIقبل از 

ا بیماران پشتیبانی و برقراری ارتباط بیشتر ب•
جهت راهنمایی، ایجاد انگیزه

و اطمینان از صحت نتایج و گزارش ها

افزایش افراد مورد مطالعه در •
مناطق مختلف

پیشنهاد من
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با تشکر از توجه شما
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