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Name Abbreviations Meaning 

BAI Beck Anxiety Inventory یک پشػـٌبهِ هؼتجش ٍ سایح ثشای اسصیبثی ػطح اضطشاة دس ثضسگؼبلاى اػت. 

STAI State-Trait Anxiety Inventory یک پشػـٌبهِ ثشای اًذاصُ گیشی دٍ ًَع اضطشاة صفت ٍ اضطشاة حبلت اػت        . 

MINI Mini International Neuropsychiatric 

Interview 

 .پشػـٌبهِ کَتبُ ٍ ػبختبسیبفتِ ثشای اسصیبثی اختلالات سٍاًی ٍ ثبلیٌی اػت یک

DI Disability Inventory پشػـٌبهِ ثشای اسصیبثی ًبتَاًی ٍ هحذٍدیت ّبی ػولکشدی فشد دس فؼبلیت ّبی   یک
 .سٍصاًِ اػت

BDI 

 

Beck Depression Inventory پشػـٌبهِ اػتبًذاسد ثشای اسصیبثی ؿذت افؼشدگی دس ثضسگؼبلاى اػت یک. 

AQI Air Quality Index کیفیت َّا کِ ثشای اسصیبثی کیفیت َّای هحیط ٍ تبثیش آى ثش سٍی ػلاهت  ؿبخص
 .اًؼبى طشاحی ؿذُ اػت

PDSS-SR Panic Disorder Severity Scale-Self 

Report 

کِ ثِ هٌظَس اسصیبثی ؿذت حولِ پٌیک طشاحی ؿذُ ٍ ثیوبساى اطلاػبت   اثضاسی
 .هشثَط ثِ تدشثیبتـبى سا خَدؿبى گضاسؽ هی دٌّذ

ROC Receiver Operating Characteristic ِػولکشد ًوَداس هـخص 
 .اص اثضاسّبی تـخیصی ػولکشد یک ػیؼتن ٍ یب یک سٍؽ دسهبًی ثِ حؼبة هی آیذ

AUC Area Under the Curve ًبحیِ صیش هٌحٌی 

DSM-5 Diagnostic and Statistical Manual of 

Mental Disorders 

 ٍ آهبسی اختلالات سٍاًی ساٌّوبی تـخیصی
ِ ّبی  ِ ثٌذی اختلالات سٍاًی کِ دس صهیٌ یک هٌجغ اػتبًذاسد ثشای تـخیص ٍ طجق

 .دسهبًی ٍ تحقیقبتی اػتفبدُ هی ؿَد



 ًتبیح
(18-17) 

ِ گیشی  ثحث ٍ ًتید
(21-19) 

 دیذگبُ هي
(22) 

  ّبدادُ
(10-9) 

 سٍؽ اخشا
(16-11) 

 فْشػت هطبلت

 هقذهِ ٍ ثیبى
 هؼئلِ

(8-6) 



ِ گیشی هقذهِ  دادُ ّب سٍؽ اخشا ًتبیح  23/06 دیذگبُ هي ثحث ٍ ًتید

 (PD)اختلال پٌیک 

 دس کِ ًبگْبًی ؿذیذ ًبساحتی یب تشع
 .سػذ هی خَد اٍج ثِ دقیقِ چٌذ ػشض

.دسصذ افشاد دس خْبى داسای اختلال پٌیک ّؼتٌذ 4تب  2    

 دادُ، دػت اص سا خَد کٌتشل هی کٌذ فکش ثیوبس
 دس حتی یب قلجی حولِ دچبس ؿذُ، هتَقف اٍ تٌفغ

 .اػت هشگ حبل

 حبلت دس ّویـِ کِ هی تشػٌذ حولات اص آًقذس
 آٍسدُ پبییي سا صًذگی ؿبى کیفیت ٍ ّؼتٌذ تشع
 .اػت

 هی تَاى اهب ًذاسد دسهبى
 ٍ دسهبًی داسٍ ثب

 حولات سٍاى دسهبًی
 .داد کبّؾ سا پٌیک



ِ گیشی هقذهِ  دادُ ّب سٍؽ اخشا ًتبیح  23/07 دیذگبُ هي ثحث ٍ ًتید

 (PA)حولات پٌیک 

 ضشثبى قلت ػشیغ ٍ تپٌذُ احؼبع ثشٍص یک خطش قشیت الَقَع

 تٌگی ًفغ ٍ احؼبع خفگی تؼشیق ٍ لشصؽ ثذى

 گشفتگی ؿکن ٍ دسد قفؼِ ػیٌِ گشگشفتگی ٍ حبلت تَْع

 ثی حؼی ٍ احؼبع ػَصى ؿذى دػت ٍ پب ػشدسد ٍ ػشگیدِ

 تؼییي ٍ پبًیک حولات پیؾ ثیٌی
 ٍ آیٌذُ پٌیک حولِ یک ثیي ساثطِ
 اضطشاثی، ػَاهل فیضیَلَطیکی، ػَاهل

 َّا کیفیت ؿبخص ٍ افؼشدگی

:ّذف هطبلؼِ  



ِ گیشی هقذهِ  دادُ ّب سٍؽ اخشا ًتبیح  23/08 دیذگبُ هي ثحث ٍ ًتید

 یبدگیشی هبؿیي

ِ ای اص َّؽ  هصٌَػی  ؿبخ
ِ ّبی   کِ اص ّوگشایی سؿت

ثکبسگیشی هذل اػتخشاخی  .هختلف ایدبد ؿذُ اػت
اص دادُ ّبی آهَصؿی ثش 

 سٍی هذل خذیذ



ِ گیشی هقذهِ دادُ ّب سٍؽ اخشا ًتبیح  23/09 هي دیذگبُ ثحث ٍ ًتید

 کٌگ چَ آى ثیوبسػتبى پضؿکی سٍاى کلیٌیک ّبی اص ؿشکت کٌٌذُ 59•

   تبیَاى دس

   2021 آٍسیل ٍ 2020طٍئي ثیي•

 ػبل 20 ثبلا ػي•

 ثشای َّؿوٌذ هَثبیل ّبی ٍ َّؿوٌذ ػبػت ّبی اص ؿشکت کٌٌذگبى•

 .کشدًذ اػتفبدُ ػبل یک هذت ثِ دادُ ّب، خوغ آٍسی



ِ گیشی هقذهِ دادُ ّب سٍؽ اخشا ًتبیح  23/10 هي دیذگبُ ثحث ٍ ًتید

 ”هؼیبسّبی ٍسٍد“ ”هؼیبسّبی خشٍج“

تـخیص اٍلیِ . 1  
 اختلال پٌیک

 DSM-5ثش اػبع •

ػي ثبلای . 2  
ػبل 20  

ِ ای  .3  تَاًبیی پبی
 ثشای اػتفبدُ اص

ػبػت َّؿوٌذ ٍ   
ِ ّبی هَثبیل  ثشًبه  دادُ ّبی خوغ آٍسی ثشای• 

 ػطح قلت، ضشثبى خَاة،
 آصهَى ّبی ًوشات ٍ فؼبلیت

 دیگش ٍ افؼشدگی اضطشاة،
 آصهَى ّب

ػَء هصشف . 1
 هَاد

ًبتَاًی . 3  
سیَی-قلجی  

افکبس. 2  
 خَدکـی حبد

ًبتَاًی رٌّی . 4  
 : ثش اػبع• هحذٍد یب کلی

 DIپشػـٌبهِ . 1

  MINIپشػـٌبهِ . 2
 ًظش سٍاًپضؿکبى ٍ پشػتبساى. 3

 : ثش اػبع•
 DIپشػـٌبهِ . 1

  MINIپشػـٌبهِ . 2
 BDIپشػـٌبهِ . 3

 



 ًتبیح

 

 

 

 

 

 سٍؽ اخشا

 

 

 

 

 

 هقذهِ دادُ ّب

 

 

 

 

ِ گیشی  ثحث ٍ ًتید

 

 

 

 

 

 دیذگبُ هي
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 خوغ آٍسی دادُ ّب

 حذاقل ضشثبى قلت•
 حذاکثش ضشثبى قلت•
هیبًگیي ضشثبى قلت دس ّفت سٍص •

 گزؿتِ
هیبًگیي ضشثبى قلت دس حبلت •

  اػتشاحت
 (bpm)ّوِ ثِ ضشثبى دس دقیقِ     

 خَاة ػویق•
 خَاة ػجک•
  REMخَاة•
 ثیذاسی•

 

 (AQI)  کیفیت َّا•
 SO2هیضاى •

 COهیضاى  •

 NO  هیضاى•

      
    ُ اػتفبدُ اص دادُ ّبی ایؼتگب

ّبی ًظبستی هحیطی ًضدیک 
 هحل ػکًَت ّش ؿشکت کٌٌذُ

ِ ّبی  :پشػـٌبه
•PDSS-SR 

•STAI 

•BAI 

•BDI 
•MINI   

ِ ای دادُ ّبی فیضلَطیکی  دادُ ّبی هحیطی دادُ ّبی پشػـٌبه



ِ ّب  پشػـٌبه

 ًتبیح

 

 سٍؽ اخشا

 

ِ گیشی هقذهِ دادُ ّب  ثحث ٍ ًتید

 

 دیذگبُ هي
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PDSS-SR: ،اسصیبثی، ؿذت حولات پبًیک، ًبساحتی، اضطشة، تشع اص هکبى ّبی ػوَهی 
 اختلال دس کبس ٍ اختلال اختوبػی

 :ًوشُ دّی
 ٍ «ًاصلا»ًـبى دٌّذُ  0  
 .ثَد« ثؼیبس ؿذیذ»ٍ « ؿذیذ»،«هتَػط»، «خفیف»ًـبى دٌّذُ  4-1  

خوغ آٍسی دادُ ّب ّش دٍ 
ّفتِ یکجبس ثِ هذت 
یکؼبل اص طشیق یک 

 ثشًبهِ هَثبیل

BDI ٍ BAI: . ػَال اًذاصُ گیشی هی کٌذ 21ؿذت افؼشدگی ٍ اضطشاة سا ثب اػتفبدُ اص   

(3ٍ  2، 1، 0)گضیٌِ اػت  4ّش ػَال داسای   

 ػلائن افؼشدگی( 29-63)ؿذیذ ( 20-28)هتَػط ( 14-19)خفیف ( 13-0)

STAI-S  ٍ STAI-T: ػطح اضطشاة سا اًذاصُ گیشی هی کٌذ.  

ِ ای ثِ ؿشح صیش اػت 4هقیبع   : دسخ

 خیلی صیبد 4ٍ  ;دس حذ هتَػط 3 ;تب حذٍدی 2 ;اصلا 1



 ًتبیح

 

 

 سٍؽ اخشا

 

 

 هقذهِ دادُ ّب

 

ِ گیشی  ثحث ٍ ًتید

 

 

 دیذگبُ هي
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:خوغ آٍسی دادُ ّب  ِ ای دادُ ّبی + فیضیَلَطیکی دادُ ّبی   پشػـٌبه
 ًظبستی ایؼتگبُ ّبی طشیق اص هحیطی دادُ ّبی

 

   ثشًبهِ ٍ َّؿوٌذ ػبػت طشیق اص
.هَثبیلی کِ تَػؼِ دادُ ثَدًذ  

:رخیشُ دادُ ّب   postgre SQL: دس پبیگبُ دادُ  

:پشداصؽ دادُ ّب   Missing value ای ِ  هیبًگیي ّش ػَال ثشای  دس دادُ ّبی پشػـٌبه
 .ؿذ پش ؿشکت کٌٌذُ ّش

ِ ای ٍ هحیطی  تشکیت دادُ ّبی فیضیَلَطیکی ٍ پشػـٌبه



 یبدگیشی هبؿیي
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 خٌگل تصبدفی

 دسختبى تصوین

 تحلیل تفکیک خطی
(LDA) 

 تقَیت تطجیقی

 تقَیت گشادیبى افشاطی

 خٌگل ّبی هٌظن ؿذُ

 ،F1 score، Accuracy هؼیبسّبی ثب پیؾ ثیٌی هذل ّبی ػولکشد اسصیبثی
Sensitivity، Specificity ٍ Precision ؿذ اًدبم. 



 ًتبیح

 

 

 

 

 

 

 

 

 سٍؽ اخشا

 

 

 

 

 

 

 

 

 هقذهِ دادُ ّب

 

 

 

 

 

 

 

ِ گیشی  ثحث ٍ ًتید

 

 

 

 

 

 

 

 

 دیذگبُ هي

 

 

 

 

 

05 

 ثشسػی خذٍل
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 دس ثْتشی ػولکشد داد، ًـبى سا accuracy ثبلاتشیي کِ هذلی

 .داؿت خَاّذ پٌیک حولات پیؾ ثیٌی



 ًتبیح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سٍؽ اخشا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هقذهِ دادُ ّب

 

 

 

 

 

 

 

 

ِ گیشی  ثحث ٍ ًتید

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دیذگبُ هي

 

 

 

 

 

 

09 

ِ ّبی آهَصؿی ٍ آصهبیـی ایدبد ؿذ  .هدوَػ

23/16 

 ًوًَِ 3249هدوَػِ آهَصؿی ؿبهل 

 ًوًَِ 974هدوَػِ آصهبیـی ؿبهل 

.اػتفبدُ ؿذثشاثشی  10اػتجبسػٌدی هتقبثل ثشای اسصیبثی ػولکشد هذل ّب اص   ثخؾ هؼبٍی 10دس ایي سٍؽ، دادُ ّب ثِ  
 :تقؼین هی ؿًَذ ٍ ثِ صَست صیش ػول هی ؿَد 

 صیشهدوَػِ ثشای آهَصؽ هذل 19.

  ّش طَسی کِ ثِ هی ؿَد، تکشاس ثبس 10 هشحلِ ایي صیشهدوَػِ ثِ ػٌَاى دادُ ّبی آصهبیـی 21.
 اػتفبدُ آصهبیـی دادُ ػٌَاى ثِ ثبس یک صیشهدوَػِ

 .ؿَد 

 ثشای ّش آصهبیؾ خوغ آٍسی ؿذُ،( هثل دقت)ًتبیح 
 .هیبًگیي هحبػجِ هی ؿَد تب دقت کلی هذل ثذػت آیذ

 اصل الگَسیتن



 ًتبیح

 

 

 

 

 سٍؽ اخشا

 

 

 

 

 هقذهِ دادُ ّب

 

 

 

ِ گیشی  ثحث ٍ ًتید

 

 

 

 

 دیذگبُ هي
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 .هذلی ثِ گَؿِ ثبلا ٍ ػوت چپ ًضدیک تش ثبؿذ ػولکشد ثْتشی داسد ROCّش چِ • ثشسػی خذٍل
 .یک هذل ثبلاتش ثبؿذ ػولکشد ثْتشی داؿتِ اػت AUCّش چِ •



 ًتبیح

 

 

 

 

 

 

 

 سٍؽ اخشا

 

 

 

 

 

 

 

 هقذهِ دادُ ّب

 

 

 

 

 

 

ِ گیشی  ثحث ٍ ًتید

 

 

 

 

 

 

 

 دیذگبُ هي

 

 

 

 

05 

 ثشػی خذٍل دٍ
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 ،HR، هیبًگیي  MINI ،STAI ،BDI ،BAIپشػـٌبهِ ٍ ٍیظگی ّبی فیضیَلَطیکی، هبًٌذ
HR  دس حبل اػتشاحت ٍ هذت خَاة ػویق، دس ایي هذل پیؾ ثیٌی حیبتی تش اص ػبیشیي ثَد. 



 محل نوشتن عنوان دلخواه

 محل نوشتن عنوان دلخواه

 محل نوشتن عنوان دلخواه

 ًقبط قَت هطبلؼِ

 ثب ٍاقؼی صًذگی دس  PAپیؾ ثیٌی هذل هطبلؼِ اٍلیي•
 هؼتوش ًظبست یکؼبل

 فیضیَلَطیکی ػَاهل ؿبهل ػبهلی، چٌذ ٍیظگی ّبی اص اػتفبدُ•
ِ ّبی َّؿوٌذ، ػبػت طشیق اص  طشیق اص ثبلیٌی پشػـٌبه

 هحیطی ػَاهل ٍ هَثبیل ثشًبهِ

 ًظبست یبدگیشی اص پغ ؿشکت کٌٌذگبى اکثش هثجت ثبصخَسد•
 اثضاسّبی طشیق اص خَد فیضیَلَطیکی ٍ ػبطفی حبلات ثش

ِ ّبی ٍ پَؿیذًی  هٌظن پشػـٌبه

20/19 



 ًتبیح

 

 

 

 

 

 سٍؽ اخشا

 

 

 

 

 

 هقذهِ دادُ ّب

 

 

 

 

ِ گیشی  ثحث ٍ ًتید

 

 

 

 

 

 دیذگبُ هي
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 هحذٍدیت ّب

 .هحذٍد ثَد  N=(59)حدن ًوًَِ

 59 هطبلؼِ، ایي صهبى دس حبل، ایي ثب•
 اص اػتفبدُ هَسد دس صیبدی ًؼجتب ػذد

 ثیٌی پیؾ ثشای پَؿیذًی اثضاسّبی
PA ثَد. 

  ؿشکت کٌٌذگبى ًاص ػوذتب پیؾ ثیٌی هذل
  .ؿذ اػتخشاج ثیوبسػتبى یک دس دسهبى، تحت



خوغ آٍسی دادُ ّب ثِ هذت یکؼبل 
ثَد ٍ تشکیت دادُ ّبی هحیطی، 

ِ ای  فیضیَلَطیکی ٍ پشػـٌبه
ثْتشیي ػولکشد هذل ّب سا ًـبى 

 .هی دّذ

اػتفبدُ اص یبدگیشی هبؿیي ٍ دس 
کٌبس آى  ػبػت َّؿوٌذ ٍ ثشًبهِ 
هَثبیل هی تَاًذ حولات پٌیک سا اص 

 .ّفت سٍص قجل پیؾ ثیٌی کٌذ

ًتبیح ًـبى دٌّذُ آى اػت 
کِ ٍیظگی ّبی سٍاًی ٍ 

فیضیَلَطیکی هبًٌذ ًوشات 
اضطشاة ٍ افؼشدگی ًقؾ 

هْوی دس پیؾ ثیٌی حولات 
 .داسًذ

 سٍؽ اخشا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هقذهِ دادُ ّب

 

ِ گیشی  ثحث ٍ ًتید

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دیذگبُ هي

 

 

 

 

 

 

 

ِ گیشی  ثحث ٍ ًتید

 ًتبیح

 

 

 

 

 

اػتفبدُ اص دادُ ّبی ػبػت ّبی 
َّؿوٌذ هحققبى ایي اهکبى سا 
هی دّذ تب ٍضیؼت فیضیَلَطیکی 

ؿشکت کٌٌذگبى سا دس صهبى 
.ٍاقؼی پیگیشی کٌٌذ  
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 خٌگل  تصبدفی ثْتشیي
 (دسصذ 81/3)دقت پیؾ ثیٌی  

 .سا دس هدوَػِ داؿت 



ِ ّبی ػصجی•  اػتفبدُ اص تکٌیک ّبی یبدگیشی ػویق هثل ؿجک

 خوغ آٍسی دادُ ّب دس صهبى طَل صهبى ثیـتش ٍ ّوکبسی ثب چٌذ ثیوبسػتبى•

ِ ای ثضسگ تش•   اًدبم هطبلؼِ دس ًوًَ

 ًتبیح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سٍؽ اخشا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هقذهِ دادُ ّب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ِ گیشی  ثحث ٍ ًتید

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دیذگبُ هي

 

 

 

 

 

 

 

 

 خوغ آٍسی دادُ ّبی ثیـتش هثل دادُ ّبی طًتیکی •

23/22 



 ػپبع اص تَخِ ؿوب


