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در کاهش ناراحتی عمومی بیماران  Mikaتعیین اثربخشی اپلیکیشن
2022مبتلا به سرطان درآلمان در سال 

بحث و نتیجهیافته هاروش اجراهدف مطالعهمقدمه

هدف مطالعه

:اهداف فرعی
.بر علائم روان شناختی مانند اضطراب و افسردگی Mikaتعیین اثربخشی•
.سنجش میزان تغییرات در سطح خستگی بیماران پس از استفاده از اپلیکیشن•
.سنجش کیفیت زندگی بیماران و مقایسه آن بین گروه های مداخله و کنترل•
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(همراه نظارت)در چهار زمان مختلف و به صورت خودارزیابی:     ارزیابی     

و به صورت از راه دورRCT, waitlist for CG:     طراحی مطالعه      

شرکت کنندگان

(:  IG)گروه مداخله 

(:  CG)گروه کنترل 

(UC)به همراه مراقبت معمول Mikaدسترسی به اپلیکیشن✓

(UC)تنها مراقبت معمول✓

Mein

Interaktiver

Krebsassistent
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Mein

Interaktiver

Krebsassistent

:ملاحظات اخلاقی

:معیارهای ورود

گرفتن امضا و رضایت نامه الکترونیکی و کتبی

سال18حداقل سن 
(C00-C97)سال گذشته 5تشخیص سرطان یا تشخیص عود در 
دسترسی به گوشی یا تبلت هوشمند

توانایی ارائه رضایت نامه آگاهانه

:معیارهای خروج
مهارت ناکافی زبان آلمانی

عدم دسترسی به گوشی یا تبلت هوشمند
استفاده قبلی از درمان های دیجیتالی مشابه
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:مداخله

Check-Up

(symptoms 0-5)ثبت و پایش وضعیت جسمی•

(distress 0-10)ثبت و پایش وضعیت روانی بیمار•

Discover

ارائه اطلاعات آموزشی برای مدیریت بهتر بیماری•

Journeys

ارائه تمرینات و تکنیک های آرام سازی و تقویت روانی•

Mein

Interaktiver

Krebsassistent
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ITT
(Intention-to-Treat):

PP
(Per-Protocol):

اساسبرراشرکت کنندگانهمهتحلیل،این
هبپایبندیازصرف نظر)اولیه شانگروه بندی

دررامداخلهتأثیرومی گیردنظردر(مطالعه
.می کندارزیابیواقعیشرایط

رنظدرراشرکت کنندگانیفقطتحلیلاین
ایبندپمطالعهپروتکلبهکاملبه طورکهمی گیرد
ایده آلشرایطدررامداخلهاثربخشیوبوده اند
.می کندبررسی
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Control:Intervention:
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Baseline sociodemographic and medical sample characteristics
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Intervention: Control:

57%43%66%34%

age:
55y 58y
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Control:Intervention:Cancer type %

Breast

Hematological

Lung

Urogenital

Gastrointestinal

Head-neck

Gynecologic

Other

38%

27%

9%

6%

7%

3%

3%

6% 5%

3%

3%

9%

12%

10%

28%

30%

relapse 10%
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:خروجی اولیه
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:خروجی ثانویه
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:مدت زمان استفاده از اپلیکیشن در گروه مداخله

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Week 0-4 (n=98) Week 5-8 (n=78) Week 9-12 (n=67)

Days of app use Tracking of distress in days Articles read
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:نتایج اصلی
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مداخله

Mika اثربخشیبررسیو
دادنقرارهدفباآن

درهفته12مدتبهناراحتی
سرطانیبیماران

موارد مورد بررسی

ناراحتی

علائم روان شناختی مانند اضطراب 
و افسردگی

کیفیت زندگی

تغییرات در سطح خستگی

نتیجه

یناراحتدرتوجهیقابلبهببود
معلائو(اولیهپیامد)شدهدرک

خستگیوافسردگیاضطراب،
(ثانویهپیامد های)

عدم تفاوت در کیفیت زندگی بعد
هفته12از 
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طراحی کارآزمایی تصادفی کنترل شده•
طراحی با لیست انتظار•
انجام مطالعه در سطح ملی•

افزایش اعتبار مطالعه

بررسی چندین شاخص روانی و جسمی

PPو  ITTتحلیل

شخصی سازی محتوای اپلیکیشن بر اساس نیازهای هر بیمار

پایش دقیق داده ها
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کمبود اطلاعات در مورد میزان پایبندی به مداخله

استفاده از ابزارهای خودگزارشی

طراحی بدون کورسازیافزایش سوگیری در مطالعه
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:مرور و جمع بندی نهایی

پیشنهاد من
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افزایش دوره زمانی مطالعه

اضافه کردن گیمیفیکیشن

ارائه ابزار های پشتیبانی و گروه های همیار
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