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ارزیابی اقتصادی یک برنامه کاربردی وب اجرا شده در مراقبت های اولیه برای درمان "
"کارآزمایی تصادفی کنترل شده چند مرکزی: 2افسردگی در بیماران مبتلا به دیابت نوع 

"Economic Evaluation of a Web Application Implemented in Primary 

Care for the Treatment of Depression in Patients With Type 2 Diabetes 

Mellitus: Multicenter Randomized Controlled Trial"
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فهرست اختصارات

o CBT: cognitive behavioral therapy

o CG: control group

o IG: intervention group

o ICER: incremental cost-effectiveness ratio

o CUA: cost-utility analysis

o T2DM: type 2 diabetes mellitus

o SF-12: 12-Item Short Form Survey

درمان شناختی رفتاری

گروه کنترل

گروه مداخله

نسبت هزینه اثربخشی افزایشی

تجزیه و تحلیل هزینه و ابزار

2دیابت نوع 

موردی12بررسی فرم کوتاه 
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فهرست اختصارات

o QALY: quality-adjusted life year

o PHQ-9: Patient Health Questionnaire-9

o ICUR: incremental cost-utility ratio

o CEA: cost-effectiveness analysis

o HbA1c: glycosylated hemoglobin

o DSM-5: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, fifth edition

سال زندگی با کیفیت تنظیم شده است

9-پرسشنامه سلامت بیمار

نسبت هزینه به مطلوبیت افزایشی

تجزیه و تحلیل اثربخشی هزینه

هموگلوبین گلیکوزیله

راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی، ویرایش پنجم
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فهرست مطالب

مقدمه

یافته ها

هدف مطالعهروش اجرا

بحث و نتیجه



هدف

روش
اجرا

یافته ها

مقدمــه

6/27

نتیجه



جنبه روانی دیابت

مقدمــه
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هدف

روش
اجرا

یافته ها

نتیجه



مقدمــه
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هدف

روش
اجرا

یافته ها

نتیجه



مقدمــه
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اهمیت تشخیص و درمان افسردگی

هدف

روش
اجرا

یافته ها

نتیجه



مقدمــه

8/27

هدف

روش
اجرا

یافته ها

نتیجه



مقدمــه

8/27

نقش فناوری در بهبود و درمان افسردگی دیابت

هدف

روش
اجرا

یافته ها

نتیجه
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هدف

مقدمه

:هدف مطالعه

روش
اجرا

یافته ها

نتیجه
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:هدف مطالعه

مکروانشناختیمداخلهیکاثربخشیبررسیهدف
درمانبامقایسهدروببرنامهیکطریقازشدت

تاخفیفافسردگیعلائممدیریتبرایمعمول
شدهانجامT2DMبهمبتلابیماراندرمتوسط

2020سالدراسپانیادر.است

مقدمه

هدف
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اجرا

یافته ها

نتیجه
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مقدمه

هدف

روش
اجرا

یافته ها

نتیجه

RCT ،چندمرکزی در اسپانیا

ادفیتقسیم بندی به دو گروه به صورت تص

(CG)گروه کنترل (IG)گروه مداخله 

(UC)درمان معمول درمان مبتنی بر وب

شناسایی توسط پزشکی

:ملاحظات اخلاقی

، گرفتن امضا و رضایت نامه کتبی(CEICA)تایید توسط کمیته اخلاق تحقیق انسانی آراگون 
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مقدمه

هدف

روش
اجرا

یافته ها

نتیجه

معیارهای ورود

معیارهای خروج

عدم حضور در جلسات پیگیری•

عدم تکمیل پرسش نامه ها•

شودبروز عوارض جانبی شدید، یا شرایطی که مانع ادامه درمان •

معیار های ورود و خروج به مطالعه

سال۱۸افراد بالای •

 DSM-5تشخیص افسردگی با شدت خفیف یا متوسط بر اساس معیارهای راهنمای•

T2DMتشخیص •

دسترسی به اینترنت•
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مقدمه

هدف

روش
اجرا

یافته ها

نتیجه

سال۱۸افراد بالای •

 DSM-5تشخیص افسردگی با شدت خفیف یا متوسط بر اساس معیارهای راهنمای•

T2DMتشخیص •

دسترسی به اینترنت•

معیارهای ورود

معیارهای خروج

عدم حضور در جلسات پیگیری•

عدم تکمیل پرسش نامه ها•

شودبروز عوارض جانبی شدید، یا شرایطی که مانع ادامه درمان •

معیار های ورود و خروج به مطالعه
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و مایندفولنس CBTمداخله بر اساس یک برنامه :مداخلات

"smiling is funny“از طریق برنامه 

علاوه بر ماژول های درمانی و متفاوت برنامه، دو جلسه حضوری

.PCتنها درمان معمول که شامل درمان افسردگی و دیابت در :کنترل

اندازه گیری های
:مطالعه

(PHQ-9)9-علائم افسردگی با استفاده از پرسش نامه بهداشت بیمار

 T2DMکه از نمونه خون به دست آمده، معیاری برای کنترل (HbA1c)هموگلوبین گلیکوزیله 

(SF-12)آیتمی 12برای ارزیابی کیفیت زندگی، از پرسش نامه سلامت 

(CSRI)” موجودی دریافت خدمات کلاینت“مصرف خدمات سلامت و تأثیرات اجتماعی با استفاده از ابزار 
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:مرور و جمع بندی نهایی



25/27

مقدمه
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روش
اجرا

یافته ها
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مداخله

مداخلهیکاقتصادیارزیابی
باوببرمبتنیروان شناختی

درمانروش هایازاستفاده
و(CBT)رفتاری-شناختی

ذهن آگاهی

موارد مورد بررسی

کاهش نشانه های افسردگی 

بهبود کنترل دیابت 

اثربخشی -تحلیل هزینه

نتیجه

ردافسردگینشانه هایکاهشدر
کنترلگروهبامقایسه

(معمولدرماندریافت کنندگان)
.استپرهزینه تروموثرتر

بالینیوضعیتبهبودبرعلاوه
قابلهزینه ایمزایایبیماران،
تیبهداشسیستم هایبرایتوجهی

:مرور و جمع بندی نهایی
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هدف

روش
اجرا
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:نقاط ضعف:نقاط قوط
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مقدمه

هدف

روش
اجرا

یافته ها

نتیجه

:نقاط ضعف:نقاط قوط

طراحی مطالعه ی تصادفی چندمرکزی

2تمرکز ویژه بر دیابت نوع

تشامل کردن ماژول خاص برای خودمراقبتی دیاب

تحلیل اقتصادی جامع

اندازه ی نمونه ی کوچک

HbA1cعدم دسترسی به داده های کامل 

عدم در نظر گرفتن هزینه های دارویی
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مقدمه

هدف

روش
اجرا

یافته ها
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:نقاط ضعف:نقاط قوط

دیدگاه من ارزیابی طولانی مدت اثربخشی

بررسی بیشتر روی رضایت و تجربه بیماران

مقایسه با روش های غیر وب محور



مرسی از تشکر شما


