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74

واقعیت مجازی فراگیر

اختلال خفیف حافظه

آزمونی برای سنجش تعادل بیمار، تحرک، و سرعت راه رفتن 

آزمون ساخت دنباله که به بررسی شاخص توجه و تمرکز فرد می پردازد

نمایشگر یا سربندی که روی سر قرار میگیرد

پرسشنامه ای جهت سنجش فوری میزان اختلال در ذهن و حافظه فرد

.، طراحی سیستم های توصیه گر مبتنی برپالایش مشارکتی، دومین کنفرانس بین المللی شهر الکترونیک، تهران1400میلاد، , زارعی نیا توانایی حفظ تعادل کل بدن در شرایط سکونآزمونی برای  ارزیابی 

را ارزیابی میکنندمیزان نگرانی از افتادن هنگام انجام دادن فعالیت های مختلف روزمرهپرسشنامه ای که در آن
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تجزیه تحلیل

نتایج

بحث و نتیجه گیری

مقدمه

کلیات مطالعه

روش اجرا

فهرست مطالب



میلیون نفر در جهان 152به بیش از 2050پیش بینی مبتلایان به زوال عقل تا سال 

منابع تجزیه تحلیل روش اجرا کلیات مطالعه بحث و نتیجه گیرینتایجمقدمه 6/24

درمان، وابسته به کاهش علائم و اهمیت زیاد مداخلات غیر دارویی   

مداخلات فعالیت بدنی، بهبود شناخت و عملکرد فیزیکی همچنین کیفیت زندگی 

واقعیت مجازی فراگیر، پتانسیل بالا برای درمان اختلالات شناختی در خانه سالمندان 

HMD  ،،تجربه های واقعی تسهیل محو کردن مرزهای بین دنیای مجازی و واقعی

هزوال عقل، با تاثیر بر حافظه و توانایی تفکر باعث مختل شدن فعالیت های روزان



دیدگاه من تجزیه و تحلیل روش اجرا کلیات مطالعه بحث و نتیجه گیرینتایجمقدمه 7/24

از نظر تغییر در پارامترهای بررسی امکان سنجی استفاده از واقعیت مجازی فراگیر : هدف
در افراد مبتلا به زوال عقل در خانه های سالمندانحرکتی، شناختی و عاطفی 

در درمان و مراقبت از زوال عقل IVRامکان سنجی فناوری های 

عملکرد حرکتی ،شناختی و عاطفیدر خانه های سالمندان وابسته به IVRبودن مداخله پایدار 



ه انجام تمام اندازه گیری ها در یک جلسه ب
دقیقه45مدت تقریبا 

Before,Afterیک مطالعه 

داده های عمومی

مرکز در هر یک از دو شهر ،ماگدبورگ و 3تماس با 
کارلسروهه و شناسایی شرکت کنندگان با کمک

کارکنان خانه سالمندان

دیدگاه من تجزیه تحلیل روش اجرا کلیات مطالعه بحث و نتیجه گیرینتایجمقدمه

شرکت کننده53ابتدا ،
در ماگدبورگ %( 66)نفر 32
در کارلسروهه  %( 34)نفر 21

رباره آگاهی شرکت کنندگان و سرپرست قانونی آنها د
یاهداف مطالعه و اخذ رضایت نامه کتبی از قیم قانون
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یدبیماری قلبی عروقی شد

معیار های ورودمعیار های خروج

MCIیا دمانس خفیف تا متوسط
(MMSE)بر اساس

سال 70سن بالای

فشار خون بالا 

شدیداختلال حرکتی 

معیار های ورود و خروج

دیدگاه من تجزیه تحلیل روش اجرا کلیات مطالعه بحث و نتیجه گیرینتایجمقدمه

فاقد شنوایی یا بینایی درمان 
نشده 

خودکفا در ایستادن و راه رفتن 
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بررسی خلق و خو•

شکلک بیان کننده  6دارای •

حالت منفی، حالت مثبت، )

(شادی، نگرانی، غم و عصبانیت

شاد: بهترین وضعیت•

دیدگاه من تجزیه تحلیل روش اجرا کلیات مطالعه بحث و نتیجه گیرینتایجمقدمه

Dementia Mood Picture Test:

اضطراب حالت و اضطراب صفت•

STAI-S و  STAI-T:
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سطح متوالی تعادل ایستا •

ا ایستادن پاها کنار هم ،یک پ)

ی پشت پای دیگر ،ایستادن رو

(یک پا

با توجه به مدت زمان : امتیازها•

هر سطح

هتر امتیاز بالاتر تعادل ایستا ب•

FICSIT-4:



دیدگاه من روش تحقیق روش اجرا کلیات مطالعه بحث و نتیجه گیریتجزیه و تحلیلمقدمه

از شرکت کنندگان خواسته می •

متر 3شود روی صندلی بایستند ،

درجه بچرخند ،به 180راه بروند ،

سمت صندلی برگردند و دوباره

بنشینند

زمان کمتر تعادل بهتر•

TUG:
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به )25تا 1مرتب کردن اعداد •

به ترتیب( هم ریخته روی کاغذ

صعودی

رزمان و خطای کمتر توجه بیشت•

TMT-A:

ترس از افتادن در موقعیت های •

مختلف

Short FES-I:



با مشااهده IVRاز مقیاس درجه بندی احساسات توسط یک مربی آزمون در حین استفاده•

حالات چهره 

(دقیقه5دقیقه و بیش از 5تا 1ثانیه ،59تا 16ثانیه ،16هرگز ،کمتر از )مدت زمان آنها •

امتیاز5تا 1سوال ، 17شامل : پرسشنامه بازخورد•

"راحتی"و "IVRبازخورد به "، "IVRپاسخ به ": بخش سوال 3•
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درجاه از یاک 360صحنه های ضبط شده شامل ویادیوهای 

پارک در ماگدبورگ 

دقیقه2صحنه هر کدام 4شامل 

توصیف محیط:صحنه اول 

عبور دوچرخه سوار و زدن زنگ:صحنه دوم

افتادن برگ ها روی زمین: صحنه سوم

د مشابه صحنه اول اما در صورت امکان برخیزن: صحنه چهارم

و راه بروند

وتکمیل پرسشنامه بازخوردHMDبرداشتن 

دیدگاه من تجزیه تحلیل روش اجرا کلیات مطالعه بحث و نتیجه گیرینتایجمقدمه 14/24



SPSSتحلیل داده های آماری با استفاده از 

T-مقایسه پیش آزمون و پس آزمون ها با استفاده از 

Wilcoxonو برای داده های ناپارامتریک اززوجی

دیدگاه من تجزیه و تحلیل  روش اجرا کلیات مطالعه بحث و نتیجه گیرینتایجمقدمه

، مقیاس درجه بندی MMSEآزمون تصویر خلقی دمانس ،
و پرسشنامه بازخورد به صورت (مداخلهحین )احساسات
توصیفی 
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بی علاقگی در ابتدای روز اندازه%(: 6)نفر انصراف 2
HMDگیری و راحت نبودن با 

مبتلا به زوال %(  94)نفر 35نفر از 33تجزیه و تحلیل
( سال83میانگین سنی )عقل 

دیدگاه من تجزیه و تحلیل روش اجرا کلیات تحقیق بحث و نتیجه گیرینتایجمقدمه 16/24



احساس %( 72)نفر 24
لذت و سرگرمی 

بدون نگرانی، %( 100)نفر 33
ناراحتی و خشم در حین استفاده

دقت کافی و %(93)نفر31
تعامل با محیط

دیدگاه من تجزیه تحلیل روش اجرا کلیات تحقیق بحث و نتیجه گیرینتایجمقدمه 17/24



دیدگاه من تجزیه تحلیل روش اجرا کلیات تحقیق بحث و نتیجه گیرینتایجمقدمه 18/24

(مثبت)IVRپاسخ به 
35از 31.2: امتیاز

85از 73.21: امتیاز کل

(مثبت)IVRبه بازخورد
30از 24.9: امتیاز

(مثبت)راحتی 
20از 17: امتیاز



مشاهده نشدIVRهیچ عارضه جانبی منفی پس از استفاده از ✓

از لذت و توجه ، همراه با فقدان نگرانی،خشم و ناراحتی ،حاکی✓

تأثیر مثبت بر کیفیت زندگی 

بهبود اضطراب حالت و اضطراب صفت✓

دیدگاه من تجزیه و تحلیل روش اجرا کلیات تحقیق بحث و نتیجه گیرینتایجمقدمه 19/24

ری تست تصویر خلقی دمانس ،که نمرات خلق و خوی بهتا✓

IVRرا پس از استفاده از 

کی در تحرک و ترس از افتادن یکسان ،فقط تغییرات کوچ✓

تعادل 

ا رغبت کام برخای از شارکت کننادگان بارای ایساتادن با✓

HMD( احساس ناامنی هنگام استفاده ازIVR)

أثیر را در افراد مبتلا به زوال عقل بدون تغییرات قابل توجه یا تIVRامکان استفاده از 

و عاطفیبر عملکرد حرکتی ،شناختی 
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برای افراد مبتلا به زوال عقل درشرایط واقعی در خانه های سالمندان IVRاستفاده از •

نقاط قوت

نسبتا ًکم تحریک VRمحیط •

و عدم امکان تعمیمحجم نسبتا کوچک نمونه •

نمونه دارای درجه نسبتا خفیفی از زوال عقل و عدم امکان تعمیم•

در یک موقعیت عمدتا نشسته  IVRاستفاده•

محدودیت ها

دیدگاه من تجزیه تحلیل روش اجرا کلیات تحقیق بحث ونتیجه گیرینتایجمقدمه 21/24



امکاان MCIدر خانه های سالمندان برای افراد مبتلا به زوال عقال یاا IVRاستفاده از 

.می رود دارد و هیچ تغییر حرکتی،شناختی یا عاطفی ناتوان کننده ای پس از آن انتظار ن

:نتیجه گیری
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IVRامکان سنجی اقتصادی اجرای مداخلات  ی بیشترتشویق به فعالیت بدن= محرک بیشتر

دیدگاه من

دیدگاه من روش تحقیق پیشینه تحقیق کلیات تحقیق بحث و نتیجه گیریتجزیه و تحلیلمقدمه 23/24



☺تشکر از توجه شما 


