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Assessing the Risk Factors For Diagnosed 

Symptomatic Dry Eye Using a Smartphone App: 

Cross-sectional Study

بررسی عوامل خطر مرتبط با تشخیص خشکی چشم علامت دار 
مطالعه مقطعی: با استفاده از یک اپلیکیشن موبایل 
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فهرست اختصارات

API: application programming interface

BSCVA: best spectacle-corrected visual acuity

DE: dry eye

IBI: interblink interval

IQR: interquartile range

MBI: maximum blink interval

ML: machine learning
O3: ozone

OSDI: Ocular Surface Disease Index

PM 2.5: particulate matter 2.5
SO2: sulfur dioxide

VDT: visual display terminal

رابط برنامه نویسی کاربردی
بهترین حدت بینایی اصلاح شده با عینک

خشکی چشم
فاصله بین پلک زدن ها

دامنه بین چارکی
حداکثر فاصله بین پلک زدن ها

یادگیری ماشین
ازن

شاخص بیماری سطح چشم
میکرون2.5ذرات معلق با قطر کمتر از 

دی اکسید گوگرد
دستگاه های نمایشگر تصویری



01

03
0204

05

فهرست مطالب

مقدمه

روش اجرا
هشرکت کنندگان در مطالع•

تأییدیه اخلاقی•

نمای اپلیکیشن•

جمع آوری داده ها•

OSDIپرسشنامه •

تحلیل آماری• یافته هاهدف مطالعه

بحث و نتیجه گیری

محدودیت ها•
دیدگاه من•

خشکی چشم•
نویژگی های اپلیکیش•



مقدمه



مقدمه

مقدمه

هدف مطالعه

هدف مطالعه

روش اجرا

روش اجرا

یافته ها

یافته ها

ی بحث و نتیجه گیر

بحث و نتیجه گیری

خشکی چشم

6/32

بیماری التهابی مزمن با علل مختلف
سن بالا، جنسیت زنانه، جراحی انکساری، : عوامل خطر

بیماری های بافت همبند، محیط های با رطوبت پایین، و 
استفاده از دستگاه های نمایشگر تصویری

خارش، سوزش، درد، حساسیت به نور، حس جسم : علائم
خارجی، قرمزی چشم و تاری دید



ویژگی های اپلیکیشن

7/32

مقدمه

مقدمه

هدف مطالعه

هدف مطالعه

روش اجرا

روش اجرا

یافته ها

یافته ها

ی بحث و نتیجه گیر

بحث و نتیجه گیری

افراد مبتلا به خشکی چشم علامت دار شناسایی 
ثبت علائم خشکی چشم 

 (BSCVA) ، حدت بینایی اصلاح شده با عینک(MBI) و نرخ پلک زدن، حداکثر فاصله بین پلک زدن هاارزیابی 
و عوامل خطر مرتبط با خشکی چشم علامت دار 

انجمن جراحی قرنیه و جراحی انکساری تایلند ایجاد شده توسط 



هدف 
مطالعه



9 / 40

مطالعههدف

9/32

مقدمه

مقدمه

هدف مطالعه

هدف مطالعه

روش اجرا

روش اجرا

یافته ها

یافته ها

ی بحث و نتیجه گیر

بحث و نتیجه گیری

هدف
مطالعه

برآورد شیوع خشکی چشم علامت دار 

 MBIمقایسه نرخ پلک زدن، 
بین افراد با و  BSCVA  و

بدون خشکی چشم علامت دار

مقایسه شیوع آن در مناطق 
مختلف تایلند 

شناسایی عوامل خطر



روش اجرا
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شرکت کنندگان در مطالعه

11/32

مقدمه

مقدمه

هدف مطالعه

هدف مطالعه

روش اجرا

روش اجرا

یافته ها

یافته ها

ی بحث و نتیجه گیر

بحث و نتیجه گیری

به صورت رایگان در تایلند 2020تا ژوئیه 2019دسترسی از نوامبر 
تخصصان طراحی و انتشار اپلیکیشن توسط انجمن جراحی قرنیه و انکساری تایلند، متشکل از م

بیماری های قرنیه و سطح چشم
معیارهای ورود به مطالعه شامل توانایی خواندن زبان تایلندی و داشتن گوشی هوشمند 

حذف پاسخ های ناقص در مورد نرخ پلک زدن، فاصله حداکثر بین پلک زدن ها، حدت بینایی
از مطالعه  OSDI، و پرسشنامه (BSCVA)اصلاح شده با عینک 
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تأییدیه اخلاقی

12/32

مقدمه

مقدمه

هدف مطالعه

هدف مطالعه

روش اجرا

روش اجرا

یافته ها

یافته ها
ی بحث و نتیجه گیر

بحث و نتیجه گیری

 Helsinkiمطابق با اصول مندرج در اعلامیه

، تایلندChulalongkornتایید توسط توسط کمیته اخلاق پژوهشی دانشکده پزشکی دانشگاه 
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نمای اپلیکیشن

13/32

مروری بر تحقیقات

مروری بر تحقیقات
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جمع آوری داده ها

14/32

مقدمه

مقدمه

هدف مطالعه

هدف مطالعه

روش اجرا

روش اجرا

یافته ها

یافته ها

ی بحث و نتیجه گیر

بحث و نتیجه گیری

جمع آوری 
داده ها

ی استفاده از کیتت شناستای
چهره مبتنتی بتر یتادگیری

(ML)ماشین 
توانتتتتتتایی شناستتتتتتایی، 
موقعیت یتتتتابی و تعیتتتتین 

خطوط ویژگی های صورت
لک تشخیص و ثبت تعداد پ

MBIزدن و 

برنامه نویسی 
اپلیکیشن

سن
جنسیت

سطح تحصیلات
ساعات استتفاده روزانته از 

دستگاه های نمایشگر
منطقه سکونت

اطلاعات 
جمعیت شناختی

ی استفاده از شاخص بیمار
( (OSDIسطح چشم
آیتم 12که شامل 

13برابر یا بیشتر از 
امتیاز13-22
امتیاز23-32
امتیاز33-100

علائم خشکی 
چشم

نرخ پلک زدن
حتداکثر فاصتله زمتانی بتین

( (MBIپلک زدن

بهتتتترین حتتتدت بینتتتایی 
اصلاح شتتتتده بتتتتا عینتتتتک 

(BSCVA)
( (DEعلائم خشکی چشم 

ویژگی های جمعیت شناختی
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OSDIپرسشنامه 

15/32

مقدمه

مقدمه

هدف مطالعه

هدف مطالعه

روش اجرا

روش اجرا

یافته ها

یافته ها

ی بحث و نتیجه گیر

بحث و نتیجه گیری

All of the time Most of the time Half of the time Some of the time None of the time

Have you experienced any of the following during the last week

1.Eyes that are sensitive to light?

2.Eyes that feel gritty?

3.Painful or sore eyes?

4.Blurred vision?

5.Poor vision?

Have problems with your eyes limited you in performing any of the following during the last week

6.Reading?

7.Driving at night?

8.Working with a computer or 
bank machine (ATM)?

9.Watching TV?

Have your eyes felt uncomfortable in any of the following situations during the last week

10.Windy conditions?

11.Places or areas with low 
humidity (very dry)?

12.Areas that are air conditioned?

Multimedia Index 1. Dry eye syndrome questionnaires (Ocular Surface Disease Index)[15]
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درجه بندی بیماری

16/32

خشکی چشم
13برابر یا بیشتر از 

خفیف
امتیاز13-22

متوسط
امتیاز23-32

شدید
امتیاز33-100

01
خشکی چشم

02
خفیف

03
متوسط

04
شدید

مقدمه

مقدمه

هدف مطالعه

هدف مطالعه

روش اجرا

روش اجرا

ییافته ها بحث و نتیجه گیر

یافته ها

بحث و نتیجه گیری
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آزمایش ها

17/32

مقدمه

مقدمه

هدف مطالعه

هدف مطالعه

روش اجرا

روش اجرا

یافته ها

یافته ها

ی بحث و نتیجه گیر

بحث و نتیجه گیری

2019

آزمایش نرخ پلک زدن

آزمایش حداکثر فاصله زمانی
((MBIبین پلک زدن 

آزمایش بهترین وضوح دید اصلاح شده با عینک
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تحلیل آماری

18/32

مقدمه

مقدمه

هدف مطالعه

هدف مطالعه

روش اجرا

روش اجرا

یافته ها

یافته ها

ی بحث و نتیجه گیر

بحث و نتیجه گیری

مقایسه نرخ پلک زدن، 
MBI و BSCVA 

آزمتتتتون رتبتتتته ای •
ویلکاکسون

میانتته و بتتازه میتتان •
((IQRچارکی

OSDIمقایسه نمره

مستقلTآزمون •
میاااننین و انحااراف •

معیار

BSCVAمقایسه

والیس-آزمون کروسکال•
آزمون دان بترای مقایستات •

چندگانه

تحلیل ارتباط عوامل خطر

رگرستتیون لجستتتیک•
تتتتتتتتتتتتک مت یره و 

چندمت یره
 (OR)نسبت شتانس•

ختتاو و تعدیل شتتده بتتا 
95فاصتتله اطمینتتان 

درصد



یافته ها
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اطلاعات شرکت کنندگان

20/32

مقدمه

مقدمه

هدف مطالعه

هدف مطالعه

روش اجرا

روش اجرا

یافته ها

یافته ها
ی بحث و نتیجه گیر

بحث و نتیجه گیری

سال ساکن 15نفربالای 13228
تایلند

کاربر 9،۴82داده های 
زن  ( ٪80.9)مرد و ( 19.1٪)

کاربر 3۷۴۶داده های مربوط به 
ناقص 
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ویژگی های اولیه شرکت کنندگان

21/32

مقدمه

مقدمه

هدف مطالعه

هدف مطالعه

روش اجرا

روش اجرا

یافته ها

یافته ها
ی بحث و نتیجه گیر

بحث و نتیجه گیری
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مقایسه ویژگی ها 

22/32

مقدمه

مقدمه

هدف مطالعه

هدف مطالعه

روش اجرا

روش اجرا

یافته ها

یافته ها

ی بحث و نتیجه گیر

بحث و نتیجه گیری
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شیوع خشکی چشم علامت دار

23/32

مقدمه

مقدمه

هدف مطالعه

هدف مطالعه

روش اجرا

روش اجرا

یافته ها

یافته ها

ی بحث و نتیجه گیر

بحث و نتیجه گیری
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شیوع زیرگروه های خشکی چشم 

24/32

مقدمه

مقدمه

هدف مطالعه

هدف مطالعه

روش اجرا

روش اجرا

یافته ها

یافته ها

ی بحث و نتیجه گیر

بحث و نتیجه گیری
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تحلیل آماری

25/32

مقدمه

مقدمه

هدف مطالعه

هدف مطالعه

روش اجرا

روش اجرا

یافته ها

یافته ها

ی بحث و نتیجه گیر

بحث و نتیجه گیری

. (P<.001)میزان پلک زدن

(P<.001). (MBI)حداکثر فاصله بین پلک زدن

MBI. (P<.001)خشکی چشم با افزایش میزان پلک زدن و کاهش شاخص

P=0.02(BSCVA). تیزبینی اصلاح شده با عینک
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عوامل خطر

26/32

مقدمه

مقدمه

هدف مطالعه

هدف مطالعه

روش اجرا

روش اجرا

یافته ها

یافته ها

ی بحث و نتیجه گیر

بحث و نتیجه گیری



بحث و نتیجه گیری
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شیوع خشکی چشم علامت دار در تایلند

28/32

مقدمه

مقدمه

هدف مطالعه

هدف مطالعه

روش اجرا

روش اجرا

یافته ها

یافته ها

ی بحث و نتیجه گیر

بحث و نتیجه گیری

2021201720122006

34%14/2%50تا  %5  %85/8
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نتایج اصلی

29/32

مقدمه

مقدمه

هدف مطالعه

هدف مطالعه

روش اجرا

روش اجرا

ییافته ها بحث و نتیجه گیر

یافته ها

بحث و نتیجه گیری

جنسیت

استتتتتفاده از 
دستتتتگاه های 

ویدئویی
آلودگی بالا و
رطوبت 

پلک زدن 

دمای بالا، 
د رطوبت کم و با

ستتتتتتتتتطح 
تحصیلات 

رابطه خشکی
چشم با سن

نتایج 
اصلی

آموزش بهداشت 
دسترسی به و 

دارو 
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محدودیت ها

30/32

مقدمه

مقدمه

هدف مطالعه

هدف مطالعه

روش اجرا

روش اجرا

یافته ها

یافته ها

ی بحث و نتیجه گیر

بحث و نتیجه گیری

محدودیت ها

تنها بر استا   DEتشخیص  1
 OSDIپرسشنامه 

محتتدود شتتدن 2
نمونه 

انگیتتزه ای بتترای3
مشارکت 

4
قابلیتتتت اطمینتتتان 

اندازه گیری 

متتتورد اعتبارستتتنجی 5
OSDIپرسشنامه 
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دیدگاه من

31/32

مقایسه با روش های 
اردتشخیصی استاند

ت تأیید دقتکمک به 
یشنتشخیصی اپلیک

یشن ارزیابی تاثیرات اپلیک
بر خودمراقبتی و رفتار 

کاربران

ت ییتتر در رفتارهتتای
خودمراقبتی

توسعه نسخه هایی 
برای زبان های مختلف

افزایش دسترستی و
استتتتتتفاده از آن در 

سطح جهانی

مقدمه

مقدمه

هدف مطالعه

هدف مطالعه

روش اجرا

روش اجرا

یافته ها

یافته ها
ی بحث و نتیجه گیر

بحث و نتیجه گیری



مابا تشکر فراوان از توجه ش
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