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Impact of a Mobile Application for Tracking 
Nausea and Vomiting During Pregnancy (NVP) 

on NVP Symptoms, Quality of Life, and
Decisional Conflict Regarding NVP Treatments: 

MinSafeStart Randomized Controlled Trial

0 14بهمن  9 : تاریخ ارائه

وع تلفن همراه برای ردیابی تهاپلیکیشنتاثیر یک 
، کیفیت زندگی NVPواستفراغ در حین بارداری بر علائم

:  NVP،و تعارض تصمیم گیری  با توجه به درمان های
Minsafestartکارازمایی تصادفی کنترل شده
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4مشخصات ژورنال 

Name
1

Impact Factor
2

Indexing
4

Category
3

ISI,Scopus,PubMed,
DOAJ

Journal of Medical 
Internet Research 

(JMIR) mHealth and 
uHealth

Q1 5.4
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5اختصارات 

ABBRIVIATION اصطلاح کامل توضیح

MSS MinSafeStart MinSafeStartاپلیکیشن

NVP Nausea and Vomiting in 
Pregnancy

تهوع و استفراغ در دوران بارداری

QOL Quality of Life کیفیت زندگی

PUQE Pregnancy-Unique Quantitative 
Estimation of Nausea and 

Vomiting

ارزیابی کمی منحصر به فرد بارداری از 
تهوع و استفراغ

NVPQOL Nausea and Vomiting in 
Pregnancy Quality of Life

کیفیت زندگی در تهوع و استفراغ 
بارداری
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NVP6))حالت تهوع و استفراغ در دوران بارداری 

علل بروز حالت تهوع و استفراغ در بارداری

تغییرات هورمونی

حساسیت به بوها

افزایش میزان استرس و تغییرات عاطفی 

عوامل فیزیکی

تأثیر بر کیفیت زندگی

می توانند به طور  NVPمطالعات قبلی نشان داده اند که حتی علائم خفیف 
زنان باردار و تمایل آنها به بارداری مجدد را (QoL)قابل توجهی کیفیت زندگی 

.  کاهش دهند

NVP

کییه یکییی از رایت تییرین مشییکلاتی اسییت
بسیییییییاری از زنییییییان بییییییاردار در ابتییییییدای 

ت ایین وعیعی. بارداری تجربه می کننید
س در سیییییه ماهیییییه اول بیییییارداری  معمیییییو 
مشاهده می شود، امیا ممکین اسیت تیا 

.سه ماهه دوم نیز ادامه یابد
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7اپلیکیشن های موبایل

بت از اپلیکیشن های موبایل می توانند به زنان باردار این امکان را بدهند که نقش فعال تری در مراق
ادی علاوه بر این، این اپ ها می توانند حجم زی. خود و مدیریت بیماری در دوران بارداری داشته باشند

.از داده های تولیدشده توسط بیماران را در طول بارداری برای اهداف پژوهشی فراهم کنند

این ابزار به منظور ارزیابی شدت تهوع و استفراغ در دوران 
از یک مجموعه سؤا ت برای . بارداری طراحی شده است

اندازه گیری رفتار دریافتی زنان باردار نسبت به علائم خود 
.استفاده می کند

PUQEکهشدهتشکیلسوال0ازمقیاساین
.می شودنمره گذاری۵تا1ازسوالهر

باشد1۵ تا0بینمی تواندکلینمره
:کهبه طوری

خفیفNVPنشان دهندهکمتریا۶نمره•
.است

NVPنشان دهنده19تا۷بیننمره•
.استمتوسط

NVPنشان دهندهبیشتریا10نمرهو•
.استشدید



هدف پژوهش: فصل دوم
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9اهداف پژوهش

اهداف فرعی  هدف اصلی

بیییر بهبیییود توانیییایی MSSارزییییابی تیییاثیر اپلیکیشییین 
NVPزنان باردار در تصمیم گیری در مورد درمان 

QoLبییر MSSارزیییابی تییاثیر اپلیکیشیین 
زنان باردار بررسییییییییییییی تییییییییییییاثیر اپلیکیشیییییییییییین موبایییییییییییییل 

MinSafeStart(MSS)  بییر شییدت تهییوع و
در زنان باردار(NVP)استفراغ بارداری 



روش تحقیق: فصل سوم
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11طراحی مطالعه و شرکت کنندگان

5 1

4 2

3

یک MinSafeStartمطالعه 
دهکارآزمایی تصادفی کنترل ش

بر زنان باردار  در نروژ از سپتام
 9 9 تا ژوئن  1 9 

آگهی های رسانه های اجتماعی
“altformamma.no”

“tryggmammamedisin.no”

سال که  1 تمام زنان باردار با ی 
در حال تجربه حالت تهوع و 

(  (NVPاستفراغ بارداری 

مالک یک گوشی هوشمند و 
به زبان نروژی صحبت کنند

http://altformamma.no/
http://tryggmammamedisin.no/
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MinSafeStart12اپلیکیشن

.توسعه یافت(USIT)توسط برنامه نویسان و پژوهشگران مرکز فناوری اطلاعات دانشگاهی 

یعنی  NVPروزانه برای دسته بندی شدت  PUQEاین اپلیکیشن از نمره 
.استفاده می کرد( خفیف، متوسط یا شدید)

 NVPهدف اصلی آن کمک به زنان باردار در شناسایی و مدیریت 

را به 10با ی  PUQEاین اپلیکیشن به زنان هشدار می داد که اگر نمرات 
.روز متوالی وارد کردند، به دنبال درمان مناسب بروند0مدت بیش از 
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MinSafeStart13اپلیکیشن 

صیییفحه اصیییلی اپلیکیشییین 
MinSafeStart بیییه زبیییان

بیییرای زنیییان بیییاردار ( نیییروژی)
جهییییییت پیگیییییییری تهییییییوع و 
اسییییییتفراغ، کییییییه در بیییییییا ی 
بر صفحه هفته بیارداری کیار 
.نمایش داده شده است

1شکل 

چه حسی داری؟

دکمه ثبت علائم
تهوع و استفراغ 

بارداری
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MinSafeStart14اپلیکیشن 

ایییییین اپلیکیشییییین، نمیییییرات 
NVP  کیییاربر را بیییه صیییورت

بیییر )نمیییودار در طیییول زمیییان 
حسیییب هفتیییه، میییاه و کیییل 
( داده هییییییییییییای ثبت شییییییییییییده

.نمایش می دهد

2شکل خط بنفش نمرات 
NVP کاربر

خط آبی میانگین
 PUQEنمرات 

ا سایر زنان باردار ر 
نشان می دهد

Mild(خفیف)
6تا 3امتیاز

Moderat(متوسط)
12تا 7متیازا

Alvorlig(شدید)
15تا 13امتیاز
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15جمع آوری داده ها 

چهار سری پرسشنامه
(Q1  تاQ4)

MSSاپلیکیشن 

داده ها از دو جا 
جمع آوری شده اند

زمان بندی پرسشنامه ها

Q1: ه این ب)در ابتدای مطالعه، وقتی افراد ثبت نام کردند
(.می گویند” خط پایه“زمان، 

Q2: دو هفته بعد ازQ1ارسال شد.
Q3 وQ4: هفته بعد از خط پایه ارسال ۶و 4به ترتیب

. شدند

ت همه ی پرسشنامه ها از طریق ایمیل و به صور :نحوه ی ارسال پرسشنامه ها
.خودکار ارسال شدند

.بررسی شده اند9QوQ1فقط داده های پرسشنامه های :تمرکز این مطالعه
ان محققان فکر می کردند که دو هفته زم:علت انتخاب دو هفته پیگیری

.آشنا شوندMSSکافی است تا شرکت کنندگان با اپلیکیشن 
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16و کنترل گروه مداخله 

دسترسی به 
MSSاپلیکیشن 

د مراقبت های استاندار 
بارداری در نروژ

استفاده از 
MSSاپلیکیشن 

Intervention Group

Control Group

مراقبت های 
استاندارد بارداری

در نروژ
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17

در %( 14)نفر  0 
این مرحله از 
مطالعه خارج 

.شده اند
از %( 04)نفر  0 

این گروه از مطالعه 
کناره گیری 
.می کنند

د یل کناره گیری 
:شامل

برنامه بی فایده 
نفر9:بود 

:  دلیل ذکر نشده
نفر9

از دست رفتن 
نفر9۶:پیگیری 

از این %( 94)نفر 9۵ 
گروه از مطالعه 

.کناره گیری می کنند

د یل کناره گیری 
:شامل

نفر 1: سقط جنین
نفر1:دلیل ذکرنشده 
ازدست رفتن 

نفر90: پیگیری



تجزیه و تحلیل: فصل چهارم
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19داده های دموگرافیک و اطلاعات مربوط به بارداری قبلی

هفته بارداری
سن

وضعیت تاهل

سطح تحصیلات

وضعیت شغلی 

اولین بارداری

شدیدNVPحاملگی های قبلی با 
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PUQE20و نمره MSSارتباط بین استفاده از اپلیکیشن 
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PUQE21نمره وNVPQOLارتباط بین نمره 

PUQE نمرات

NVPQOLنمرات

نمراتNVPQOLدر گروه مداخلهن

کنترلدر گروه ن NVPQOLنمرات



نتیجه گیری: فصل پنجم
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23دلایل عدم اثربخشی اپلیکیشن

تنوع در مراحل
بارداری

سوابق 
اقتصادی و 

اجتماعی

پیگیری 
ناکافی

شدت علائم 
NVP
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24نقاط قوت 

4

خاص تر و 
مرتبط تر با 

موعوع مطالعه 
است

NVPQOLمزیت 

3

گستردگی 
جغرافیایی

2

جمع آوری 
داده های 

الکترونیکی از 
طریق شبکه های 

اجتماعی

استفاده از 
اینترنت برای 

جذب 
شرکت کنندگان

1

استفاده از  
ی کارآزمایی تصادف
کنترل شده 

(RCT)

طراحی قوی مطالعه

زنان باردار از 
سرتاسر نروژ 
عه بتوانند در مطال
شرکت کنند



پیشنهاداتنتیجه گیریمقدمه و کلیات تجزیه و تحلیل روش تحقیق هدف پژوهش

25محدودیت ها 

اد عدم دستیابی به هدف تعد
 9۵ )شرکت کنندگان معین 

9۵ به همراه خروج ( زن
درصد، به کاهش قدرت آماری 

.مطالعه انجامید

نارسایی در تعداد 
شرکت کنندگان

زنان شرکت کننده،دارای 
وععیت اجتماعی اقتصادی 

این زنان . با تری بودند 
ری ممکن است اطلاعات بیشت

داشته  NVPدرباره مدیریت 
تری باشند و بنابراین نیاز کم

به استفاده از اپلیکیشن
.داشته باشند

-خصوصیات اجتماعی 
اقتصادی شرکت کنندگان
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26نتیجه گیری

راغ این مطالعه نشان داد که پیگیری علائم تهوع و استف
ا با استفاده از یک اپلیکیشن موبایل ب NVP))بارداری

بود کاهش این علائم، کاهش تصمیم گیری دچار تردید و به
پس از دو هفته استفاده ارتباطی (QoL)کیفیت زندگی

.ندارد



پیشنهادات: فصل ششم
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28

ن چندزبانه بودن اپلیکیش

NVPتمرکز بر شدت  افزایش دوره پیگیری

4هدف گیری جمعیت مناسب

2 1

3

پیشنهاد من  

my suggestion



اتباط با جیب استور

با سپاس از استاد محترم  
و حضار گرامی


