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سلامت روان کودکاان یکای از دغدغاه های مهاد بهدا ات 

 ایع ترین اختلال ر اد عصابی در ADHD. عمومی است

م درصد است که با مشکلاتی مانند عد۷تا 2کودکی با  یوع 

با . تتمرکز، تکانشگری و اختلال در روابط اجتماعی همراه اس

توجااه بااه محاادودیت درمان هااای دارویاای در کودکااان، 

رویکردهااای غیردارویاای ماننااد بازی درمااانی و اسااتفاده از 

ناد فناوری های نوین مانناد اپلیکیشان های موباایلی می توان

د راهکارهایی مؤثر، در دسترس و کد هزینه برای بهباود علائا

ADHDبا ند.
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هدف 
اصلی

اهداف مطالعه

درمانوبتحتاپلیکیشناثربخشیبررسی
علائدبهبوددرKiddoبازی درمانیپایهبرمکمل
در(ADHD)بیش فعالی/توجهنقصاختلال
.کودکان

اهداف
فرعی

کانرزپرسشنامهنمراتدرتغییراتارزیابی▪
(Conners)ازاستفادهازبعدوقبل
.Kiddoاپلیکیشن

اهرازبازی درمانیاثربخشیمیزانبررسی▪
tele-play)دور therapy)یکعنوانبه
دسترسدروکد هزینهدرمانیمکملروش
.ADHDبهمبتلاکودکانبرای

ابوالدینتعاملومشارکتمیزانارزیابی▪
درطراحی  دهبازی هایطریقازکودک

.اپلیکیشن

دمانن)بازی درمانیمختلفعناصرتحلیل▪
هیجانی،کنترلتمرکز،حافظه،بهبود

درکدامهرنقشو(حرکتیهماهنگی
.علائد دتکاهش

نمراتدرآماریتفاوت هایبررسی▪
ADHDمحل هرجنسیت،اساسبر
7/26.کودکانتحصیلیمقطعوسکونت
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روش کار
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ملاحضات اخلاقی
تأییدیه اخلاقی▪

.ه استاین مطالعه توسط کمیته اخلاق دانشگاه علوم پز کی مشهد تأیید  د

IR.MUMS.REC.1402.147:  ماره تأییدیه

رعایت اصول اخلاقی▪

تمام روش های تحقیق بر اساس اصول و مقررات اخلاقی مربوطه و اعلامیه 
.انجام  ده اند(Declaration of Helsinki)هلسینکی 

رضایت آگاهانه▪

سال اخذ 1۶رضایت نامه آگاهانه از والدین یا سرپرستان قانونی برای کودکان زیر 
. ده است

حفظ محرمانگی اطلاعات▪

اطلاعات  رکت کنندگان به صورت محرمانه استفاده  ده و نام یا اطلاعات
. ناسایی افراد افشا نشده است
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هیچ اختلال روانی اضافی یا 
اختلال ر دی که ارزیابی علائد 

ADHDرا مختل می کند?

ساله با 12تا 4کودکان 
ند تشخیص بالینی مست

ADHD

تحت درمان در کلینیک
های روانپز کی

 رکت کنندگان

خروجمعیارهای معیارهای ورود

امتناع والدین از رضایت، 
اختلالات  ناختی قابل توجه 
مانع ارزیابی و عدم پایبندی به 

پروتکل برنامه  Kiddo
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تشخیص 
اولیه 

ADHD

تأیید 
تشخیص با 
ابزار 

استاندارد

ابزار ارزیابی 
پرسشنامه )

کانرز برای 
(والدین

دهی نمره 
نهایی

توسط روان پز ک دارای مجوز

DSM-5مطابق با معیارهای 

در طی ارزیابی های بالینی معمول

اجرای مقیاس رتبه بندی والدین
(CPRS-R)کانرز 

ه فقط  رکت کنندگانی که نمر
دا تند وارد CPRS-Rبالینی در 

تحلیل نهایی  دند

گویه2۶ امل 
ADHDبرای  ناسایی یا سنجش  دت 

هتکمیل توسط والدین با ارزیابی رفتار کودک طی یک ماه گذ ت

نحوه امتیازدهی پرسشنامه کانرز

1( = هرگز)اصلاً درست نیست . 1

2( = گاهی)فقط کمی درست است . 2

3( = اغلب)نسبتاً درست است . 3

4( = خیلی زیاد)کاملاً درست است . 4

34مجموع نمرات بالاتر از 
ADHDنشان دهنده ی وجود 
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Kiddoهدف توسعه اپلیکیشن 

کمک به بهبود مهارت های  ناختی، عاطفی و رفتاری در 
ADHDکودکان مبتلا به 

طراحی  ده بر اساس بازی درمانی مبتنی بر  واهد

همکاری میان روان  ناسان، متخصصان سلامت کودک و 
مهندسان نرم افزار
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برنامه روزانه پیشنهادی (عدد11)ویدیوهای آموز ی 

ویژگی های غیرفعال  ده به دلیل 
محدودیت فنی بخش های مکمل در اپلیکیشن

ساختار برنامه مداخله ای

جلسه بازی درمانی11 امل ▪

قابل اجرا در منزل با حداقل منابع▪

مناسب برای استفاده روزانه▪

Kiddoاجزای اپلیکیشن 

برایدرمانیبازی هایآموزش
کنترل،حافظه،توجهتقویت
وحرکتیهماهنگیوهیجانی
متنیدستورالعملباهمراه
موادبازی،مکانیک امل

درمانیمزایایوجایگزین

دردقیقه40تا30:زمانمدت
روز

ماه2:استفادهدوره

مختلفعملکردهایبرتمرکز
روزهردر(عاطفییا ناختی)

ی منابع آموز ا: کتابخانه کودک
برای والادین دربااره مادیریت 

ADHD

موسااایقی : بخاااش موسااایقی
آرام بخش برای کمک به خواب

تصااااویر : گاااالری تصاااویری
تکودک پسند برای حفظ جذابی

بخش مشاوره حرفه ای

یبانیبخش پیام رسانی برای پشت
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زتقویت حافظه بصری و تمرک

نقا ی برای دقت و تمرکز

بازی مبتنی بر حافظه برای 
تقویت یادآوری

واییتشخیص رنگ برای بهبود  ن

بازی با توجه بر زمان واکنش

پازل برای افزایش سرعت پردازش

دتکنیک هایی برای مدیریت خش

ویت بازی با استفاده از توپ برای تق
 نوایی

رای تمرین ترکیبی گفتار و حرکت ب
هماهنگی

بازی  امل رنگ آمیزی و برش 
برای هماهنگی دست و چشد

کزتشخیص اعداد برای بهبود تمر
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تجزیه و تحلیل آماری

مرحله 
پس آزمون

تکمیااال مجااادد 
پرسشاانامه کااانرز 
برای ارزیابی سطح و
 دت اختلال پس از 

مداخله

اجرای
مداخله

دسترسااای باااه 
اپلیکیشااااااان 

Kiddo:

1۶ژوئاان تااا 1۵از 
2022آگوست 

ماه2به مدت 

مرحله 
پیش آزمون

آموزش پاسخ دهی به
پرسشاانامه کااانرز 
توسط روانپز کان

ه ارسال پرسشنامه ب
والااادین از طریاااق 

واتساپ

جمع آوری داده هاای 
قبل از مداخله
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ردیاااابی فعالیااات در ▪
Kiddoاپلیکیشن 

تماس هااای پیگیااری ▪
هفتگی با والدین

ارائه دساتورالعمل های ▪
:دقیق درباره

تعداد جلسات
مدت زمان استفاده

نتایج مورد انتظار

روش نظارت بر اجرای 
مداخله

01

:اساسبر

تعداد دفعات اساتفاده▪
(گزارش والدین)

بازخوردهای کیفای در ▪
تماس های پیگیری

ارزیابی مشارکت والدین

02

ات تکمیل ناکافی جلس▪
درمانی

حاااداقل مشاااارکت ▪
:تعریف  ده

عدم انجام منظم بازی ها
پیگیریی ۳عدم پاسخ به بیش از 

محققان

معیارهای حذف از تحلیل 
نهایی

03

ارزیابی اجرای مداخله
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یافته ها
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نقاط قوت پژوهش

حات وب در استفاده از بازی درمانی دیجیتال به صاورت اپلیکیشان ت: رویکرد نوآورانه و مبتنی بر تکنولوژی✓
ان خانه با مشارکت والدین، نشان دهنده راه حلی نوین، در دسترس و کد هزینه برای کمک باه درماان کودکا

.استADHDمبتلا به 

ن باه نتایج نشان می دهد که نمرات مقیاس کانرز بعد از دو مااه اساتفاده از اپلیکیشا: بهبود آماری معنادار✓
(.0.8۵اندازه اثر ،P < 0.001) کل معناداری کاهش یافته اند 

جلسه بازی درمانی متنوع با هدف بهبود حافظه، توجه، کنتارل 11طراحی : ساختاردهی جلسات بازی درمانی✓
.هیجانی و هماهنگی حرکتی، رویکردی دقیق و علمی دا ته است

طراحی اپ با همکاری روانشناسان، متخصصان سلامت کودک و مهندساان نرم افازار: همکاری میان ر ته ای✓
.انجام  ده، که از نظر علمی معتبر است
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محدودیت های مطالعه

عدم وجود 
ا گروه کنترل ی
مقایسه ای

ه اتکای صرف ب
یک ابزار 
ارزیابی 

پرسشنامه )
(کانرز والدین

نبود بررسی 
پیگیری 
طولانی مدت

حجد نمونه 
نسبتاً محدود 

کودک در 31)
(تحلیل نهایی

اگرچه پرسشنامه کانرز ابزار معتباری بارای سانجش
است، استفاده از ابزارهای دیگار ملال ADHDعلائد 

گزارش معلمان یاا ارزیابی هاای مشااهده ای مساتقید 
.می توانست دید جامع تری ارائه دهد

نبود گروه کنتارل باعاث می  اود 
نتوان به طور دقیق تاثیر اپلیکیشن 

Kiddo را از سایر عوامال متماایز
.کرد

حجاااد نموناااه کاااد می تواناااد 
.ندتعمید پذیری یافته ها را محدود ک

مشخص نیست آیاا بهباود علائاد
ADHD بعد از پایاان مداخلاه در

.یربلندمدت نیز پایدار می ماند یا خ
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نتایج اصلی مطالعه

دسترسی بالا

هزینه پایین

دین قابلیت استفاده توسط والا
بدون نیاز به تخصص خاص

کاهش 
میزان و 

 دت علائد 
ADHD

بهبود 
سلامت و 
کیفیت 
زندگی 
کودکان

اثربخشی 
بازی درمانی
از راه دور

ویژگی های 
کلیدی 
مداخله

درمان مکمال مبتنای بار باازی 
درمااانی از راه دور باعااث کاااهش 

. دبیش فعالی-علائد نقص توجه

باه Kiddoاستفاده از اپلیکیشن 
بهبااود کلاای وضااعیت رواناای و 
عملکرد روزماره کودکاان کماک 

.کرد

مداخلاه ای مااؤثر، قاباال اجاارا در 
 هامنزل و متناسب با نیاز خانواده
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دیدگاه من

ترکیب با درمان دارویی 
(Medication + Kiddo)

 خصی سازی بازی ها بر اساس 
علائد هر کودک

افزودن بخش تعامل اجتماعی 
آنلاین

نسخه مخصوص والدین

اضافه کردن یه گروه مداخله
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