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Use of AI in Mental Health care : Community 

and Mental Health Professionals Survey

:استفاده از هوش مصنوعی در مراقبت از سلامت روان

جامعه و نظرسنجی متخصصان سلامت روان
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مشخصات ژورنال
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name Abbreviations Meaning

AI Artificial intelligence هوش مصنوعی

CM Community member اعضای جامعه

MHP Mental Health Professional متخصصان سلامت روان

K10 Kessler 10-item scale ماده ای کسلر10پرسشنامه 

جدول اختصارات

4/27



فهرست مطالب

روش اجرا
یافته ها هدف مطالعه

نتیجه گیری مقدمه



هدف 
مطالعه 

روش 
اجرا

یافته ها

نتیجه 
گیری

سلامت روانمقدمه

7/26
6/27



هدف 
مطالعه 

روش 
اجرا

یافته ها

نتیجه 
گیری

سلامت روانمقدمه

7/26
7/27

.نفر دچار این چالش است1نفر ۴از هر 

.سلامت روان به عنوان یکی از چالش های جهانی تایید شده است 

.سلامت روان فقط نبود بیماری نیست



هدف 
مطالعه 

روش 
اجرا

یافته ها

نتیجه 
گیری

هوش مصنوعیمقدمه

7/26
8/27

(پشتیبانی سریع)با مشاوره های سریع 
...تشخیص زود هنگام افسردگی و

سوال اصلی؟؟

هوش مصنوعی به عنوان یک راهکار عالی برای بهبود این چالش شناخته 
.شده است

.این پژوهش سفری به دنیای سلامت روان در عصر دیجیتال است



هدف مطالعه

روش اجرا
یافته ها

نتیجه گیری مقدمه



مقدمه

روش 
اجرا

یافته ها

نتیجه 
گیری

هدف 
مطالعه

هدف مطالعه

12/26
10/27

:بررسیاین مطالعه به دنبال 

نگرش ها 

تجربیات جامعه

.استاز هوش مصنوعی در مراقبتهای سلامت روان تجربیات متخصصان 



روش اجرا

یافته ها هدف مطالعه

نتیجه گیری مقدمه



مقدمه

هدف 
مطالعه

یافته ها

نتیجه 
گیری

روش 
اجرا

مرور مقالات

14/26
12/27

مدرک لیسانس به بالا: نفر در استرالیا 1000

برای انجام تکالیف 42% برای تحصیل، 59% :از نوجوانان 70%

برنامه درمانی و دارویی 47% تحلیل اطلاعات،برای  51% :نفر روانپزشک 800



مقدمه

هدف 
مطالعه

یافته ها

نتیجه 
گیری

روش 
اجرا

روش اجرا

14/26

CM و MHP دو گروه

13/27

روانسلامتمتخصصنفر86وجامعهعضونفر107:نهایینمونه

سال و مقیم استرالیا16سن بالاتر از 

2024از اواسط فوریه تا اوایل آوریل 



مقدمه

هدف 
مطالعه

یافته ها

نتیجه 
گیری

روش 
اجرا

اقدامات

14/26

:نظر سنجی شامل موضوعاتی از جمله

ویژگی شرکت کننده ها با آزمون کسلر

راحتی استفاده از هوش مصنوعی

موارد خاص استفاده از هوش مصنوعی

استفاده، مزایا، معایب و آسیب ها و خطرات تجربه شده از هوش مصنوعی

14/27



مقدمه

هدف 
مطالعه

یافته ها

نتیجه 
گیری

روش 
اجرا

ویژگی شرکت کننده ها با آزمون کسلر

14/26

.امتیاز دارد( 50-10)بین

15/27

نرمالمحدوده(19-10)

محدوده ناراحتی خفیف(24-20)

دیسترس متوسط( 35-25)

دیسترس شدید( 35<)



مقدمه

هدف 
مطالعه

یافته ها

نتیجه 
گیری

روش 
اجرا

راحتی استفاده از هوش مصنوعی

14/26

راحتی کار با هوش مصنوعی

16/27



مقدمه

هدف 
مطالعه

یافته ها

نتیجه 
گیری

روش 
اجرا

موارد خاص استفاده از هوش مصنوعی

14/26

(0-10)امتیاز از 

17/27



مقدمه

هدف 
مطالعه

یافته ها

نتیجه 
گیری

روش 
اجرا

هوش مصنوعیاستفاده و تجربیات از 

14/26

پاسخ ها به صورت متن باز

18/27

(بینانهخوشمنفعت،امید،)مثبتکلیدیکلمات

(نگرانی، ترس، خطر)کلمات کلیدی منفی

SPSSداده های کمی با 



یافته ها

روش اجرا
هدف مطالعه

نتیجه گیری مقدمه



مقدمه

هدف 
مطالعه

روش 
اجرا

نیجه 
گیری

ایافته ه

یافته ها

20/26
20/27



مقدمه

هدف 
مطالعه

روش 
اجرا

نیجه 
گیری

ایافته ه

یافته ها

20/26
21/27



مقدمه

هدف 
مطالعه

روش 
اجرا

نیجه 
گیری

ایافته ه

یافته ها

20/26
22/27



مقدمه

هدف 
مطالعه

روش 
اجرا

نیجه 
گیری

ایافته ه

یافته ها

20/26

از متخصصات سلامت روان نگرش خنثی مایل به مثبت داشتند 43%

از اعضای جامعه نگرش خنثی داشتند28%

درمورد نگرانی ها و مزایای ابزار هوش مصنوعی توضیح دادند

23/27



گیرینتیجه 

روش اجرا
یافته ها هدف مطالعه

مقدمه



مقدمه

هدف 
مطالعه

روش
اجرا

یافته ها

نتیجه 
گیری

23/26

هوش مصنوعی میتواند به عنوان یک مکمل عالی برای خدمات سلامت عمل 
کند اما توسعه آن باید طبق یک چارچوب اخلاقی معین با در نظر گرفتن نیاز 

.های کاربران و رعایت اصول امینت و اخلاق باشد

نتیجه گیری

25/27



مقدمه

هدف 
مطالعه

روش
اجرا

یافته ها

نتیجه 
گیری

23/26

بررسی عمیق تر کیفیت تجربه کاربران

افزایش حجم نمونه و تنوع جمعیت

افزایش زمان استفاده از هوش مصنوعی

پیشنهاد من
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شمااز توجه سپاس با 


