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مخفف اصطلاح کامل ترجمه

SSD Schizophrenia Specturm

Disorders

اختلالات طیف اسکیزوفرنی

SMI Serious Mental Illness بیماری شدید روانی

RCT Randomized Controlled 

Trial

کارآزمایی تصادفی کنترل شده

CBT Cognitive Behavioral 

Therapy

رفتار درمانی شناختی

SMS Short Message Service سرویس پیام کوتاه

TAU Treatment As Usual درمان معمولی
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 شدن بدیلت حال در سرعت به پوشیدنی، ودستگاه های اپلیکیشن ها هوشمند، تلفن های مانند شخصی فناوری های❖
 رماند در فناوری ها این اینکه با .هستند روان سلامت حمایت های ارائه برای دسترس در و هزینه کم ابزارهایی به

 بالینی جمعیت های در آن ها از استفاده اما شده اند، مطالعه خوبی به اضطراب و افسردگی مانند اختلالاتی
.است نشده بررسی گسترده طور به هنوز (SSD)اسکیزوفرنی طیف اختلالات به مبتلایان مانند پیچیده تری

Schizophrenia)اختلالات طیف اسکیزوفرنی❖ Spectrum Disorders- SSD ) از پیچیده ترین اختلالات
.روانی هستند که با علائمی مانند توهم، هذیان، اختلال در عملکرد اجتماعی و شناختی همراه اند

 این مقاله با انجام یک مرور دامنه ای، به بررسی مطالعاتی می پردازد که در آن ها از فناوری های شخصی برای❖
.استفاده شده استSSDدرمان یا پشتیبانی از بیماران دارای 
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، موبایل، اپ)شناسایی انواع فناوری های مورد استفاده❖

(پیامک، اینترنت، دستگاه های پوشیدنی 

ایتارزیابی بازخورد بیماران از نظر پذیرش، کارایی و رض❖

ر تحلیل موانع و فرصت های استفاده از این فناوری ها د❖

درمان بالینی

بررسی نقش فناوری های شخصی در ارائه یا ❖

رنیپشتیبانی از درمان اختلالات طیف اسکیزوف
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مشخصات مطالعه
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(Scoping Review)مرور دامنه ای :  نوع مطالعه ❖

2023تا  2010: دوره جستجو❖

PsycINFO،Embase،MEDLINE،Cochrane،PROSPERO: پایگاه های جستجو❖

( SSD)افراد مبتلا به اختلالات طیف اسکیزوفرنی : جمعیت هدف❖
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معیارهای ورود و خروج
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:معیارهای ورود

زبان انگلیسی ❖
2023تا  2010سال انتشار ❖

تمرکز بر بیماران دارای اختلالات طیف اسکیزوفرنی❖
استفاده از فناوری دیجیتال برای مداخله درمانی❖

:  معیارهای خروج

مقالات بدون متن کامل❖
مطالعات مربوط به اختلالات غیرمرتبط❖
درمان های فقط تلفنی یا ویدیویی بدون فناوری دیجیتال❖
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999

Articles resulted 

from the search

962

Articles reviewed at 

title/abstract level

37

Duplicates removed

386

Full text articles 

reviewed

92

Articles included

576

Articles removed after 

title/abstract review

PRISMA

PRISMA

294

Articles removed after full text review
88 Articles had no peer reviewed full text available

71 Articles were duplicates removed manually

47 Articles did not include technology-delivered intervention (e.g., assessment only)

36 Articles did not include an outcome of interest

31 Articles did not contain original research

11 Articles did not include interventions delivered digitally

8 Articles did not contain the population of interest

1 Article was not published in English

1 Article was published outside the years of interest (i.e., before 2010)
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وت نقاط ق

نقاط قوت

مرور دامنه ای جامع و گسترده.  1

(SSD)تمرکز اختصاصی بر اختلالات طیف اسکیزوفرنی.  2

اثربخشی، پذیرش، ایمنی، مسائل اخلاقی:تحلیل چندبعدی .  3
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ناهمگونی بالا بین مطالعات بررسی شده.  1
    

(تحلیل آماری تجمیعی)نبود متاآنالیز.  2

محدودیت ها

محدودیت ها



معیارهای ورود به مطالعه
شب  0 خوابیدن بعد از ساعت  •

ساعت خواب شبانه  9دریافت کمتر از  •
تجربه بیداری های متعدد در طول شب •

مراقبین کودکان باید به زبان ژاپنی تسلط داشته باشند •
در حال حاضر در هیچ مداخله ای برای والدین یا رشد کودکان شرکت نکنند •

مایل به شرکت در مطالعه باشند •

هدف مطالعه

هدف مطالعه

مقدمه

مقدمه

روش اجرا

روش اجرا
یافته ها

یافته ها
ی نتیجه گیر

نتیجه گیری
دیدگاه من

دیدگاه من

21/24

 و اپلیکیشن ها جمله از شخصی فناوری های که می دهد نشان پژوهش این

 لاتاختلا به مبتلا بیماران درمان در کمکی ابزار عنوان به می توانند پیامک ها

 ولقب قابل را فناوری ها این معمولا بیماران اگرچه .باشند مفید اسکیزوفرنی

 و پراکنده محدود، هنوز آن ها واقعی اثربخشی درباره علمی شواهد اما می دانند،

 تمسیس در فناوری  ها این موثرتر به کارگیری برای درنتیجه .است غیرقطعی

  .وندش انجام واقعی شرایط در و دقیق تر طراحی با باید آینده تحقیقات درمانی،

ی نتیجه گیر
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1

2

3

ایت استفاده از یک پرسشنامه استاندارد ارزیابی کارایی و رض•

تمرکز روی یک ابزار دیجیتال•

طراحی و اجرای کارآزمایی تصادفی با مقایسه فعال•
(Head to Head)

دیدگاه من

دیدگاه من 



زبا سپاس از استاد گرامی و حضار عزی
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