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Mobile Phone App to Promote Lifestyle Change in People 

at Risk of Type 2 Diabetes: Feasibility 3-Arm Randomized 

Controlled Trial

خطر دیابت بررسی امکان پذیری استفاده از اپلیکیشن موبایل برای تغییر سبک زندگی افراد در معرض
یک مطالعه آزمایشی تصادفی کنترل شده سه گروهی: 2نوع 
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