


علیرضا رسولیان

ژورنال کلاب

1404/03/19

Expert evaluation of mobile health apps

for breast cancer management: a

feature-based analysis using the Mobile

Application Rating Scale (MARS)

رایبهمراهسلامتاپلیکیشن هایتخصصیارزیابی
برمبتنیتحلیلیک:سینهسرطانمدیریت
شن هایاپلیکیارزیابیمقیاسازاستفادهباویژگی ها
(MARS)موبایل
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اختصارات

MARS Mobile Application Rating Scale مقیاس ارزیابی اپلیکیشن های موبایل

FARM Feature-base Application Rating Method ی هاروش ارزیابی اپلیکیشن ها براساس ویژگ

ICC Intraclass Correlation Coefficient ضریب همبستگی درون طبقه ای
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مقدمه
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مقدمه

پستانسرطانجهانیاهمیت•

پستانسرطانبهمبتلابیمارانفعلیچالش های•

بیماریمدیریتدرنوینفناوری هاینقش•

اپلیکیشن هاکیفیتارزیابیلزوم•
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دیدگاه من

اهداف مطالعه
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مطالعهاصلیهدف

علمیابزارهایازهاستفادباپستانسرطانمدیریتبامرتبطموبایلیاپلیکیشن‌هایکیفیتارزیابی•
درسلامتمتخصصانوتوسعه‌دهندگانبیماران،راهنماییبه‌منظورFARMوMARSرمعتبو

.باکیفیتاپ‌هایطراحیوانتخاب

مطالعهفرعیاهداف

MARSابزارابعاداساسبراپ‌هابصریومحتواییفنی،کیفیتتحلیل•

FARMابزارازاستفادهبااپ‌هاقوتوضعفنقاطوکاربردیویژگی‌هایبررسی•

(...وعملکرداطلاعات،تعامل،مانند)ارزیابیمختلفابعادبینهمبستگیبررسی•

بهکمکوروانیپشتیبانیخودآزمایی،آموزش،مثلزمینه‌هاییدراپلیکیشن‌هابهترینشناسایی•
درمان
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دیدگاه من

ملاحظات اخلاقی
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کد اخلاق پژوهش

IR.MUMS.REC.1401.397
لاق مطالعه با تأیید رسمی کمیته اخ 

دانشگاه علوم پزشکی مشهد انج ام
شده و تمام اصول اخلاق در پ ژوهش 

.رعایت شده است

عدم مداخله انسانی

یبی طرفی کامل در ارزیاب رعایت حقوق مالکیت و داده ها

مطالع  ه تنه  ا ب  ر پای  ه بررس  ی 
یمار اپلیکیشن ها بوده و هیچ فرد یا ب

انس  انی به ص  ورت مس  تقیر درگی  ر
از ب ه پژوهش نبوده است؛ بنابراین، نی

ه اخذ رضایت نامه کتبی وجود نداش ت
.است

، پژوهشگران هیچ گونه ارتب ا  م الی
تبلیغ   اتی ی   ا ش   راکتی ب   ا 
توس    عه دهندگان اپلیکیش    ن ها 
نداشتند و تمام ارزیابی ه ا به ص ورت

.مستقل و علمی انجام شده اند

ابع تمام اطلاعات و اپلیکیشن ها از من
دردسترس عم وم انتخ اب ش دند و 
هیچ محتوای محرمان ه ی ا ریرمج از 

.مورد استفاده قرار نگرفت



روش کار

یافته ها

هدف

نتیجه

مقدمه

دیدگاه من

روش کار

1
‌پایگاه‌هاای‌• ‌در جستجو

،Pubmedمثل‌)داده‌

Scopus‌،WOS)و‌

جستجو‌در‌اپ‌اساتورها‌

با‌کلیدواژه‌های‌مارتبط

با‌سرطان‌پستان

مراحااال‌ارباااا گری‌و‌•

۴۴انتخااااب‌نهاااایی‌

۴۵۳اپلیکیشن‌از‌باین‌

مورد

Evaluation 

Process

2
•MARS‌:بررسای‌در‌

بعُااد‌شااامل‌تعاماال،‌۵

عملکاااااااااااااااارد،‌

‌کی فیت‌زیبایی‌شناسی،

اطلاعاااات‌و‌ارزیاااابی‌

ذهنی

•FARM:بررسااای‌

‌در‌ ویژگی‌های‌موجاود

د‌مثل‌امکانات‌مفی)اپ‌

(یا‌مشکلات‌فنی

Evaluation 

Tools

3
‌ارزیااب‌متخصا ‌• سه

در‌فناااوری‌اطلاعااات‌

سلامت

یک‌ناارر‌بارای‌داوری‌•

نهایی

همه‌افراد‌آموزش‌دیده‌•

بودنااااد‌و‌هماهناااا ‌

ارزیابی‌را‌انجام‌دادند

Evaluation 

Participants

4
SPSSاستفاده‌از‌نرم‌افزار‌•

بررسی‌نرمال‌بودن‌داده‌ها‌•

‌ ‌آزمون –Kolmogorovبا

Smirnov

ن‌استفاده‌از‌آزمون‌اسپیرم•

برای‌سنجش‌همبستگی

محاساابه‌ضااریا‌توافاا ‌•

ارزیاب‌هااا‌باارای‌بررساای‌

پایایی‌نتایج

Data

Analysis
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نتیجه

مقدمه

دیدگاه من

معیار های ورود و خروج

خروجمعیار  ورود معیار

اپلیکیشااان‌بایاااد‌روی‌هااار‌دو‌سیسااات ‌عامل‌•
AndroidوiOSقابل‌اجرا‌باشد.

.فقط‌به‌زبان‌انگلیسی‌باشد•

.در‌ایران‌در‌دسترس‌باشد•

.متمرکز‌بر‌سرطان‌پستان‌باشد•

اپ‌های‌مربوط‌به‌کنگره‌ها‌و‌کنفرانس‌ها•

اپ‌های‌بازی،‌شبکه‌اجتماعی‌یا‌مجله‌ای•

اپ‌هایی‌با‌محتوای‌نامربوط‌یا‌مشکل‌در‌ورود•

.اپ‌هایی‌به‌زبان‌های‌ایر‌از‌انگلیسی•
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هدف

نتیجه

مقدمه

دیدگاه من

ویژگی های کلی اپ های سرطان پستان

آمااوزش‌و‌افاازایش‌آگاااهی‌•
درباره‌سرطان‌پستان

یادآوری‌خودآزمایی‌پستان•

ارزیااابی‌ریسااک‌ابااتلا‌بااه‌•
سرطان

نای‌پشتیبانی‌اجتماعی‌و‌روا•
برای‌بیماران

کمک‌به‌مادیریت‌درماان‌و‌•
بازتوانی

از‌اپلیکیشن‌او یه،‌پس۴۵۳از‌بین‌
له‌اپلیکیشن‌وارد‌مرح۴۴اربا گری،‌

.ارزیابی‌شدند
و‌همه‌اپ‌ها‌به‌زبان‌انگلیسی
.در‌ایران‌قابل‌دانلود‌بودند

فقط‌تعداد‌محدودی‌از‌اپ‌ها‌
ر‌دارای‌پشتوانه‌علمای‌معتبا

؛‌اکثار‌یا‌ارزیابی‌با ینی‌بودند
آن‌هااا‌باادون‌بررساای‌های‌

علمی‌منتشر‌شدند

تعداد‌
نهایی
اپ‌ها

اهداف‌اصلی‌
زبان‌و‌اپلیکیشن‌ها

دسترسی

ارزیابی‌
علمی
و

اعتبار
پزشکی
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FARMو MARSمیانگین امتیاز اپ ها بر اساس 
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MARSبرترین اپ ها در حوزه عملکردی بر اساس 
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پایایی بین ارزیاب ها
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بحث و نتیجه گیری



روش کار

یافته ها

هدف

بحث و نتیجه

مقدمه

دیدگاه من

بحث

شابه یافته های این مطالعه با برخی تحقیقات م
یا مثلاً مطالعات انجام شده در آمریکا و اس ترال

.استهر راستا بوده

اقد بیشتر اپلیکیشن های سلامت موجود در مارکت ها ف
و تمرکز بیش ت ری روی ا اهر ودبررسی علمی هستن
.تا محتوای علمی معتبردعملکرد فنی دارن
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روش کار

یافته ها

هدف

بحث و نتیجه

مقدمه

دیدگاه من

محدودیت ها

مطا عه‌فقط‌روی‌اپ‌های‌انگلیسی‌زبان‌متمرکز‌بود•

ددنکه‌در‌ایران‌قابل‌دانلود‌بودفقط‌اپ‌هایی‌بررسی‌شدن•

یارزیابی‌ها‌توسط‌متخصصین‌انجام‌شد،‌نه‌بیماران‌واقع•

اثربخشی‌با ینی‌اپ‌ها‌مستقیماً‌سنجیده‌نشد•
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روش کار

یافته ها

هدف

بحث و نتیجه

مقدمه

دیدگاه من

نتایج اصلی

کیفیت
متوسط
اپ ها

ن اپلیکیش
های برتر

بیشتر اپ ها 
فاقد ارزیابی 
علمی بودند

ویژگی های 
کاربردی خوب
ویژگی های 
منفی کر

ن‌ها‌بار‌میانگین‌امتیااز‌کلای‌اپلیکیشا
۵از‌۳.۳حادود‌،MARSاساس‌ابزار‌
گزارش‌شد

BWell۴.۴:‌‌در‌حوزه‌درمان‌و‌بازتوانی

ACS Reach ۴.۲:‌در‌آموزش‌بیماران

The Breasties ۴.۳:‌در‌پشتیبانی‌اجتماعی

‌ها‌فقااط‌تعااداد‌کماای‌از‌اپلیکیشاان
ابع‌دارای‌اعتبارسنجی‌با ینی‌یاا‌منا

.علمی‌معتبر‌بودند

دهنادگان‌اکثر‌اپ‌ها‌توسط‌توساعه‌
ی‌مسااتقل‌و‌باادون‌پشااتوانه‌پزشااک

.ساخته‌شده‌بودند

عملکاارد‌ FARMاپ‌هااا‌در‌اباازار
دمناسبی‌داشتن

اکثاار‌آن‌هااا‌دارای‌امکاناااتی‌مثاال‌
دداشتنیادآور،‌جستجو‌و‌پروفایل‌

‌ویژگی‌های‌منفای‌ مثال‌)همچنین،
پ‌هاا‌در‌بیشتر‌ا(‌تبلیغات‌آزاردهنده
.ک ‌یا‌وجود‌نداشت
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دیدگاه من



روش کار

یافته ها

هدف

بحث و نتیجه

مقدمه

دیدگاه من

دیدگاه من

مشارکت کاربران واقعی در ارزیابی❖

بررسی اثربخشی بالینی اپ ها❖

طراحی اپ برای نیازهای مرحله ای بیمار❖

توسعه اپ های بومی و فارسی زبان❖
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سپاس فراوان از توجه 

شما عزیزان
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