
 

                    

 مرکز آموزش عالی علوم پزشکی وارستگان 
 واحد 2تعداد واحد:  22 -روشهای بررسی و پژوهش نام و کد درس:  

 ساعت( 32جلسه ) 16تعداد جلسات: 

 

 دقیقه 90: مدت هر جلسه

  زمان : 

علوم صنایع غذایی دانشجویان کارشناسی پیوسته   :فراگیران آمار مقدماتی پیش نیاز: 

 گرایش کنترل کیفی

 دکتری تخصصی بهداشت و ایمنی موادغذایی،  DVM- دکتر عاطفه صرافان صادقیمشخصات استاد درس : 

 15تا  5/7 –ساعات حضور : همه روزه

 sarafana@varastegan.ac.ir پست الکترونیکی :  آدرس

آشنایی با انواع پژوهش، چگونگی طراحی یک پژوهش، ساختار پروپوزال تحقیقاتی، ساختار یک مقاله، آشنایی با انواع  کلی: هدف 

 لزوم اخلاق در پژوهشنشریات و شاخص های آنها، چگونگی جستجوی مقالات در پایگاه های علمی، 

   شرح درس: 

دارد آن  است که  تیاهم نجایسروکار داشته است. آنچه در ا قیبا تحق شهیبشر، انسان هم اتیح یو از ابتدا انیدر طول سال

 دن،یدرست و راست گردان یدر لغت به معنا قی. تحقردیصورت پذ یعلم نیتواند راهگشا باشد که بر اساس اصول و مواز یم یقیتحق

 یدانسته اند که چگونگ یرا مجموعه مقررات و قواعد یبه روش علم قیاست. تحق شدهآورده  قتیحق یکردن و جستجو دایپ

 دهد.  یموضوع را نشان م کیمربوط به  قیحقا افتنی یجستجو برا

که پژوهشگر در کار خویش با مانع یا  یاولین مرحله تحقیق احساس وجود یک مشکل  است؛ به این معن "معتقد است: یدیوئ جان

  "تواند در مقابل آن ساکت بماند. یروبرو گردیده است که در حل آن ابهام یا تردید دارد و نم یمشکل

 یکه در برخ یمسئله یاب یبسیار مهم است و نقش آموزش افراد برا یاین نقطه آغازین در انجام هرگونه پژوهش یا تحقیق بنابراین

گیرد. هرچه ضرورت پرسش در هنگام تدریس  یز همین امر نشات مشود نیز ا یآموزش و پرورش برآن بسیار تاکید م ینظام ها

توان انتظار داشت که در  یطرح سوالات بیشتر فعال سازد م یخواسته شود تا ذهن خود را برا اوفراگیر بیشتر مطرح شود و از  یبرا

توان منوط به هدف از انجام تحقیق  یمتحقیق را  یآینده نیاز به تحقیق و پیشرفت در او ارتقا یابد. اولین مرحله از تقسیم بند

 . یمحقق است یا احتیاجات عمل یدانست، بدین صورت که آیا هدف از انجام تحقیق علائق علم

آنرا  یمختلف یهمراه بوده است و در طول تاریخ به شیوه ها و روش ها یاست که تحقیق از دیرباز با آدم نیاهمیت دارد ا آنچه

بود،  یکرد آیا دانش و علم انسان تا بدین پایه امروز یشد و اقدام به انجام آن نم یانجام داده است. چنانچه انسان با تحقیق آشنا نم

توان  یاو نم یاز رشد و تکامل هم برا یخود نداشته باشد، تصور یکه جستجو و تحقیق را در زندگ ی. انسانتاس یمسلما پاسخ منف

نیز انکار ناپذیر است چه تحقیق را  مایه حیات علم دانسته اند و بدون  یبر این ضرورت انجام تحقیق از دیدگاه علم داشت، علاوه

 و تبدیل شدن به لجنزار خواهد شد.   یباشد دچار گندیدگ هماند یکه در جائ یانجام تحقیق علم همچون آب

برای مشارکت در مباحث کلاسی و یادگیری بیشتر، استفاده از تصاویر، ، تشویق دانشجویان و معرفی منابعسخنرانی فعالیت استاد: 

 و بارگذاری تکلیف  فیلم و انیمیشن جهت یادگیری بیشتر دانشجویان

 قوانین کلاس :

 حضور و غیاب در کلاس ها اجباری بوده و در هر جلسه حضور و غیاب صورت می گیرد. (1

 برگزار می گردد.طبق برنامه ، رأس ساعت مقرر هاتمامی کلاس ( 2

( غیبت غیر موجه و غیبت موجه در روزهای برگزاری آزمون به ترتیب موجب اختصاص نمره صفر و عدم محاسبه نمره در فرآیند 3

 ارزشیابی دانشجو می گردد.

       سرفصل مطالب و مراجع مورد استفاده و همینطور سیاستها و قوانین درس در جلسه اول درسی اعلام می گردد.( 4
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 و مشارکت در مباحث کلاسی، انجام تکالیف ها شرکت فعال در کلاس های دانشجویان: وظایف و فعالیت

 : ) با تعیین میزان نمره هر آیتم(شیوه ارزشیابی

 نمره  10 :امتحان پایانترم
 نمره 10نفره:  یکارایه پروپوزال تحقیقاتی 

 درسپرسش و پاسخ ها در جلسات 

 ویدیو پروژکتور، کامپیوتر، تخته وایت برد و ماژیک وایت برد   :  امکانات آموزشی

 کلاس درس تعاملی –سخنرانی  :  روش آموزش

 منابع:

Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology ,15 Ed 

 اهداف اختصاصی عنوان سرفصل مطالب   تاریخ ارائه جلسه

 :روددر پایان این جلسه از دانشجو انتظار می

 اهمیت تحقیق و پژوهش  1

 آشنایی با مبانی تحقیق 

 آشنایی با انواع تحقیق

 اهمیت تحقیق و پژوهش را بداند. -1

 با مبانی تحقیق آشنا شود. -2

 انواع مختلف تحقیق و تفاوت آنها را بتواند بیان کند. -3

  تعطیل رسمی  2

 با قسمت ها ی مختلف یک طرح تحقیقاتی آشنا شود. -1 تحقیقاتیآشنایی با ساختار پروپوزال   3

 ضوابط و معیار های انتخاب موضوع  4

 معرفی روشهای تعیین اولویت های تحقیقاتی

آشنایی با انواع مطالعات و نقاط قوت و ضعف 

 هر یک

 ضوابط و معیار های انتخاب موضوع را نام ببرد -1

 تحقیقاتی را شرح دهد.روشهای تعیین اولویت های  -2

 .انواع مطالعات و نقاط قوت و ضعف هر یک را بشناسد -3

 

  ه هایسوالات و فرض  5

 مرور متون و نحوه نگارش مرور متون

 تفاوت سوال را با فرضیه بداند. -1

 بتواند یک مرور متون برای طرح خود بنویسد. -2

 روش شناسی تحقیق  6

 لهامسبیان 

 بتواند متد کار خود را بنویسد. -1

 .بتواند بیان مساله طرح خود را بنویسد -2

 آشنایی با اهداف )کلی، اختصاصی و کاربردی(  7

 اخلاق در پژوهش

 واژه های کلیدی و منبع نویسی

 معرفی انواع متغیر ها

 بتواند انواع اهداف طرح خود را بنویسد. -1

 باشد.با اخلاق در پژوهش آشنا  -2

 واژه های کلیدی و منابع طرح خود را بنویسد. -3

 انواع متغیر ها را توضیح دهد. -4

8  

 یسیمقاله نو ییو چرا یستیچ

 کیآکادم ریو غ کیتفاوت نگارش آکادم

 کیانواع مختلف نگارش آکادم یابیارز یارهایمع

(ICS,ISIریتاث بیوضر)..., 

 یتجرب ،کیتئور، اتی) مرور ادبکیمقالات آکادم جیرا انواع

 (یروش شناخت ی،کاربرد،

 (یعموم ی،تخصص ی،کاربرد ،کی)تئور کیمجلات آکادم انواع



9  

 یسیمقاله نو ییو چرا یستیچ

 ،نگارش ی،طراح ،)پژوهش یسیمقاله نو یاصل یهاگام یمعرف

 (یو بازنگر یداور ،ارسال شیرایو

سوال  یانتخاب و طراح اتیمناسب مرور ادب قیتحق موضوع

 قیتحق نیاجرا و تدو قیو روش تحق یطراح قیتحق

 یسیمقاله نو یبرا یو برنامه عمل یسیمقاله نو یشروع برا نقطه

10  

 یمقاله به صورت عمل یطراح

به موضوع  یمقاله )انتخاب و شکل ده یاصل دهیموضوع و ا

 مقاله(

 مقاله( ی،متدلوژ ی،ابیارز ،مقاله )انتخاب یمتدولوژ

 مقاله( یو کاربرد ینظر ینوآور،مقاله )مشخص نمودن  ینوآور

 مقاله یطراح یدیسه سوال کل نیب یو سازگار ارتباط

 ،اتیادب ،مرور ،مقدمه ،دهیساختار استاندارد مقاله )چک یمعرف

 (یریگجهیبحث و نت لیو تحل هاافتهی یروش شناس

 مقاله یاصل یاجزا نیب ارتباط

 آن یمقاله الگو و اجزا کیاز  یمثال

11  

 یمقاله به صورت عمل یطراح

 (یمقاله به صورت گام به گام )اجرا به صورت عمل کی یطراح

 یطراح جیرا راداتیا ستیمقاله )بر اساس چک ل یطراح یابیارز

 مقاله(

 (یمقاله )به صورت عمل یاصلاح طراح یهاکیتکن

 یمقاله به صورت عمل یکردن طراح یینها

12  

 نگارش مقاله

و  یوضوح انسجام هماهنگ ی،)مخاطب محور یاصول نگارش علم

 نوشتن اختصار( حینوشتن صح یعلم یمنطق یتوال

 ینگارش آن در مقالات علم یو اصول کل پاراگراف

شکل ( و اصول استفاده از  ،نمودار ،)جدول یریعناصر تصو انواع

 آنها در مقاله

بحث و  لیو تحل هاافتهی ی،متدولوژ ،اتیادب ،مرور ،مقدمه نوشتن

و مشخصات  یدیعنوان و کلمات کل دهیمراجع چک یریگجهینت

  سندگانینو

 یدر مقالات علم یسیموارد نگارش به زبان انگل نیمهمتر

13  

 مقاله شیرایو و یبازنگر

 با مجله مناسب ییانتخاب و آشنا

 مقاله بر اساس مجله انتخاب شده یو بازنگر شیرایو ستیل هیته

 رفع آنها یمتداول در نگارش مقاله و چگونگ اشتباهات

 مقاله ییمحتوا شیرایو

 مقاله ینگارش شیرایو

14  

 مقاله شیرایو و یبازنگر
 (یافزارو نرم یدست شیرایمقاله )و شیرایو یو ابزارها هاکیتکن

 یارجاع ده یافزارهانرم یبه همراه آموزش مقدمات

(ENDNOTE) 

15  

 یداور ندیارسال و فرا

 آنها هیبه مجله ارسال گردد و نحوه ته دیکه با یموارد

 انتخاب داوران و...( ،ارسال ،ارسال مقاله )نامه ندیفرا

 با مثال( یارسال مقاله) معرف یهاستمیس انواع

 مقاله یو بازنگر یداور ندیفرا

 و داوران رینظرات سردب ریتفس یچگونگ

 و داوران ریاعمال نظرات سردب یچگونگ

 یریگیو ارسال مجدد مقاله و پ یبازنگر



 

  امتحان پایان ترم  


