
 

 

                    

 علوم پزشکی وارستگان مرکز آموزش عالی 

واحد  5/0و  یواحد تئور5/0واحد نوع واحد :  1تعداد واحد:  16درس کد  - فرآیند آموزش به مددجو نام و کد درس: 

   یعمل

 جلسه عملی  8جلسه تئوری  4تعداد جلسات: 

 

 دقیقه 90:  مدت هر جلسه

 زمان : 

روانشناسی فردی و اجتماعی  انسان شناسی  : یا همزمان  پیش نیاز

 جامعه شناسی در پرستاری/

 پرستاریدانشجویان کارشناسی   :فراگیران

  مشخصات استاد درس : 

 ساعات حضور : 
  پست الکترونیکی  آدرس

 کلی: هدف 

 دانشجو با اصول وفرایند یادگیری , طراحی برنامه آموزشی و روش  آموزش به بیمار آشنایی

 و سیتدر ،یبرنامه آموزش یآن به منظور طراح یمهارت ها یو کسب برخ یآموزش یزیو برنامه ر سیتدر   شرح درس: 

 و کارکنان ارائه کننده مراقبت انیخانواده، دانشجو ان،یمددجو یآموزش جهت ارتقاء آگاه ینحوه اجرا یابیارزش
 

 تدریس اصول و مفاهیم آموزش به بیمار و کمک به دانشجویان جهت اجرای نمونه های آموزش به بیماران بطور عملی فعالیت استاد: 

 

 قوانین کلاس :

 اجباری بوده و در هر جلسه حضور و غیاب صورت می گیرد. کلاس(حضور و غیاب در 1

 رأس ساعت مقرر برگزار می گردد.ی عملی ها(  تمامی کلاس 2   

به ترتیب موجب اختصاص نمره صفر و عدم محاسبه نمره در فرآیند  عملی  ( غیبت غیر موجه و غیبت موجه در روزهای برگزاری آزمون3   

 ارزشیابی دانشجو می گردد.

 .جلسه اول درسی اعلام می گرددها و قوانین درس در  ( سرفصل مطالب و مراجع مورد استفاده و همینطور سیاست4

اجرای عملی مهارت های بالینی و ارائه تکالیف و تمرین های و مشارکت در  کارگاه عملی شرکت فعال در های دانشجویان: وظایف و فعالیت

  عملی طبق برنامه تنظیم شده 

 : ) با تعیین میزان نمره هر آیتم(شیوه ارزشیابی

 کلاسحضور فعال در 

  کلاسیپرسش 

 نمره 0,5های کلاسی  در بحثفعال  حضور منظم و به موقع در کلاس و شرکت و  نمره  1,5داخل کلاس  تکالیفارائه 

 دیتا پروژکتور –وایت برد  :  امکانات آموزشی

تمرین نمونه های  ارائه مفاهیم علمی و تئوری روش های آموزشی موثر و فرایند آموزش به بیمار توسط استاد کلاس و اجرا و روش آموزش:  

  مختلف توسط دانشجویان بر روی بیماران فرضی

 منابع:

 (1386اسدی نوقابی , احمد علی . فرایند یادگیری و اصول آموزش به بیمار , تهران , انتشارات بشری , ) .1

 (1380مهاجر, تانیا , اصول آموزش به بیمار  , تهران , نشر سالمی , ) .2

 1386و آموزش . نشر دوران . تهران  یریادگی یاکبر . روانشناس یعل فیس .3

 (1383دلیر، زهرا . آموزش به بیماریهای داخلی و جراحی ، انتشارات سخن گستر) .4

mailto:Sarafana@varastegan.ac.irآدرس


 

 عنوان سرفصل مطالب تاریخ ارائه جلسه
 اهداف اختصاصی

 :روددر پایان این جلسه از دانشجو انتظار می

1  

آموزش اهمیت  آشنایی با دانشجویان، بیان

 خانوادهبه بیمار و 

 اصول و مفاهیم کلیدی در آموزش

آموزش به مددجو و  ینظر یو مبان تیاهم

 یریادگی ندیفرا

 

 .شرح دهدو ضرورت آموزش به مددجو را  تیاهم •

 .توضیح دهدآموزش به مددجو را  خچهیتار •

 .لیست نمایدمددجو را  یآموزش یازهاین ییشناسا منابع •

 دهد.را شرح  یریادگیدر  زهیو نقش انگ تیاهم •

 کند. روش درست و نادرست آموزش به بیمار را مقایسه •

 مزایا و هدف از آموزش به بیمار را توضیح دهد. •

2  
 یادگیری و نظریه های آن

 

 قرار دهد. نظریه های یادگیری را با همدیگر مورد مقایسه •

 دهد. شرح اصول مربوط به یادگیری بیماران را  •

 توضیح دهد.نقش پرستار به عنوان آموزش دهنده را  •

 را لیست نماید.وانع یادگیری بیمار را در هنگام آموزش م  •

 دهند. حیرا توض یریادگیآموزش و  هیپا میاصول و مفاه •

 دهند. حیرا توض سلامتو کاربرد آن در ارتقاء  یریادگی یها هیمدل ها و نظر •

 دهند. حیرا توض مارانیبه ب سلامتآموزش  یزیبرنامه ر •

3  
و  ی,عاطف ی) شناختحیطه های یاد گیری

 ( یروان حرکت

 را شرح دهند. یریادگیسه گانه  یها طهیح •

 حیطه شناختی و سطوح آن را لیست نماید. •

 برای هر یک از سطوح حیطه شناختی یک مثال ثبت نماید. •

 حیطه عاطفی و سطوح آن را لیست نماید. •

 برای هر یک از سطوح حیطه عاطفی یک مثال ثبت نماید. •

 .دینما ستیو سطوح آن را ل حرکتی -روانی  طهیح •

 .دیمثال ثبت نما کی یحرکت - یروان  طهیاز سطوح ح کیهر  یبرا •

 دهند. حیرا توض یریادگیمختلف  یها طهیدر ح سیتدر یانواع روش ها . •

 طراح آموزشی نیمراحل تدو  5

 یطراح و خانواده آنان مارانیبه ب یآموزش گروه ینمونه طرح درس برا کی •

 و ثبت نماید. 

 اورژانس یدر بخش ها یبستر ماریخانواده ب یبرا یبرنامه آموزش کی •

 . دیو ثبت نما یطراح

و ....  یآموزش لمیپمفلت، ف شن،یکیشامل اپل یمورد از مواد آموزش کی هیته •

و ثبت  یطراح  اورژانس یبخش ها مارانیب یبرا یآموزش خودمراقبت یبرا

 نماید. 

 ایو خانواده آنان و  مارانیبه ب یآموزش گروه ینمونه طرح درس برا کی • طراح آموزشی نیتدوکار عملی   6

 کنند. یکارکنان را طراح



را  ژهیمراقبت و یدر بخش ها یبستر ماریخانواده ب یبرا یبرنامه آموزش کی •

 کنند. یطراح

 یو .... برا یآموزش لمیپمفلت، ف شن،یکیشامل اپل یمورد مواد آموزش کی •

 هیاورژانس ته یها در بخش عیشا یها یماریب یبرا یخودمراقبتآموزش 

 کنند.

7  
 ی,  اختصاص یاهداف آموزشی) کلتدوین 

 (  یو رفتار

 هدف را تعریف و انواع آن را با ذکر مثال بیان کنند. •

 را لیست نماید. یانواع اهداف آموزش •

 . شرح دهد را  یو رفتار یاختصاص ،یاهداف کل •

 .توضیح دهدرا بر اساس مدل بلوم را  یآموزش یطراح •

 بیمار و تعیین نیازهای آموزشی آن ها را شرح دهداطلاعات  ینحوه جمع آور •

 .توضیح دهدرا  یآموزش یازهاین نییمختلف جهت تع یها روش •

8  
,   یاهداف آموزشی) کلکار عملی تدوین 

 (  یو رفتار یاختصاص

 کارکردهای اهداف آموزشی را شرح دهند •

اهداف آموزشی را در سه حیطه یادگیری شناختی، عاطفی هایی از .نمونه  •

 ارائه و ثبت نماید.حرکتی -وروانی

اهداف کلی و  درهر یک از حیطه های فوق برای یکی از دروس پرستاری •

 اختصاصی آموزشی بنویسد.

9  

برنامه ریری ،  معرفی الگوهای تدریس

و  محتوای درس ,روش تدریس آموزشی،

  سیتدر یگروه ها

 الگوهای تدریس موجود را نام برده و شرح دهند. •

 قرار دهد. ارائهموانع تدریس به بیمار را در هنگام آموزش مورد  •

 مفهوم برنامه ریزی آموزشی و انواع آن را شرح دهند •

 .توضیح دهدرا  مهم آن یها یژگینحوه انتخاب محتوا و و •

 .لیست نمایدرا  سیتدر یروش ها انواع •

توضیح باشد را  یمددجو مناسب م یکه برا سیتدر یروش ها نیمهمتر •

 .دهد

 کار عملی تهیه محتوای آموزشی   10

 عنوان آموزش به بیمار محتوای آموزشی تهیه و ارائه نماید. 3برای حداقل  •

 نکات مهم و دارای اهمیت در محتوای آموزشی تهیه شده را لیست نماید. •

 آموزشی سایر دانشجویان را ثبت و ارائه نماید.عنوان  3ایرادات حداقل  •

 ارتباطات و مهارت های ضمن تدریس  11

 انواع روش های تدریس را لیست نماید. •

 معایب و محاسن هر یک از انواع روش های تدریس را ثبت و ارائه نماید. •

 دلایل انتخاب روش تدریس های تدریس مورد نظر خود را شرح دهد.  •

12  
ارتباطات و مهارت های ضمن کار عملی 

 تدریس

 یک موضوع آموزشی برای ارائه آموزش به بیمار فرضی تهیه نماید. •

 در کلاس روش آموزش به بیمار فرضی خود را اجرا نماید. •

13  
 یریادگی زانیارزشیابی م یروش ها

   رانیفراگ

 دهند. حیتوض سلامترا در آموزش  یابیسنجش و ارزش ،یریاندازه گ •

و پس  یبستر نیح رش،یبدو پذ یشامل آموزش ها ماریآموزش به ب ندیفرا •

 را شرح دهند. صیاز ترخ

 حیرا توض نفعانیآموزش به ذ یمختلف طرح درس/طرح دوره برا یبخش ها •

 دهند.



 

 .دهد حیرا توض یآموزش یازسنجین یانواع روش ها •

 نقش رسانه ها ی آموزشی در تدریس  15

 لیست نماید .را  یآموزش یانواع رسانه ها •

 دهد. حیو از راه دور را توض یآموزش مجاز •

را  یکمک آموزش لیاستفاده از وسا تیو اهم یریادگینقش حواس در  •

 توضیح دهد.

 .دینما نیو تدو یرا با توجه به گروه هدف طراح یآموزش محصولات •


