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 1تعداد واحد:  (44)کد درس: اکولوژی تغذیه  نام و کد درس:  

 

 7تعداد جلسات: 

 

 دقیقه 90مدت هر جلسه: 

 زمان : 

 دانشجویان کارشناسی پیوسته تغذیه فراگیران:  تغذیه اساسی یک و دو  پیش نیاز: 

 پریسا زارعی شرقمشخصات استاد درس : 

 کارشناس ارشد علوم تغذیه

 14الی  8همه روزه از ساعت  ساعات حضور : 

 zareip@varastegan.ac.irپست الکترونیکی :  آدرس
 

  کلی: هدف 

آشنایی دانشجویان با مفاهیم اکولوژیکی و عوامل اجتماعی اقتصادی موثر در تولید، توزیع،مصرف مواد  ✓

 غذایی و اثرات متقابل آن

در تحلیل و شناخت مسائل تغذیه ای و آشنایی با عوامل محیطی موثر بر  در راستای تامین نگرش چند نظامه شرح درس

 این درس تدریس می شود تولید و مصرف غذا برای کارشناسان تغذیه

  به صورت حضوری و بارگذاری تکالیفتدریس  فعالیت استاد: 

  قوانین کلاس :

 حضور به موقع در کلاس و حل تمرینات در زمان تعیین شده ✓

 

 شرکت فعال در کلاس و مشارکت در مباحث کلاسی، انجام تکالیف و ارائه کلاسی  های دانشجویان: وظایف و فعالیت

 : ) با تعیین میزان نمره هر آیتم(شیوه ارزشیابی

 نمره14امتحان پایان ترم ✓

 نمره  6یاب و حضور غ کلاسیفعالیت  ✓

 حضوری روش آموزش:  
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 اهداف اختصاصی عنوان سرفصل مطالب   تاریخ ارائه جلسه

 :روددر پایان این جلسه از دانشجو انتظار می

 مفهوم اکولوژی تغذیه را توضیح دهد اکولوژی تغذیه در زنجیره غذایی  1

مفهوم ایمنی و امنیت غذایی و عوامل موثر بر آن را توضیح  ایمنی غذایی امنیت غذایی و  2

 دهد

 عوامل محیطی موثر بر چاقی را توضیح دهد )قسمت اول(اکولوژی چاقی  3

 عوامل محیطی موثر بر چاقی را توضیح دهد )قسمت دوم(اکولوژی چاقی  4

 عوامل موثر بر گذار تغذیه را توضیح دهد گذار تغذیه ای  5

 مفاهیم محیطی مرتبط با گیاهخواری را توضیح دهد اکولوژی گیاهخواری)قسمت اول(  6

 مفاهیم محیطی مرتبط با گیاهخواری را توضیح دهد اکولوژی گیاهخواری)قسمت دوم(  7


