
 

 

                    

 علوم پزشکی وارستگان مرکز آموزش عالی 
 واحد 2تعداد واحد:  33کد   1 یولوژیزیپاتوف نام و کد درس: 

 جلسه  15تعداد جلسات: 

 

 دقیقه 90: مدت هر جلسه

 زمان : 

 هیتغذ وستهیپ یکارشناس دانشجویان  :فراگیران 2و. 1 یولوژیزیف پیش نیاز: 

 و کارشناسی ارشد آموزش پزشکی کارشناسی ارشد پرستاری -مژگان غیاثی مشخصات استاد درس : 

 ه بجز شنبه هاتهر روز هفساعات حضور : 

 mozhganghiassi@gmail.com پست الکترونیکی  آدرس

 کلی: هدف 

قلبی و  –تنفسی  یها یماریو درمان ب یشگاهیو آزما ینیبال صیتشخ ،ینشانه شناس جاد،یا سمیبا علل به وجود آورنده، مکان ییآشنا

 غدد درون ریز و چاقی –عروق 

   شرح درس: 

 جاد،یا سمیبا علل به وجود آورنده، مکان ییمختلف است. لذا آشنا یها یماریدر ب یدرمان میرژ، هیکارشناس تغذ فیاز وظا یکی

 یها یماریبا ب انیدرس دانشجو نیرسد. در ا یبه نظر م یها ضرور یماریو درمان ب یشگاهیو آزما ینیبال صیتشخ ،یشناس نشانه

 آشنا خواهند شد. غدد درون ریز و چاقی –قلبی عروقی  –تنفس  ستمیسر د عیشا

 

 فعالیت استاد: 

سخنرانی، تشویق دانشجویان برای مشارکت در مباحث کلاسی و یادگیری بیشتر، استفاده از تصاویر، فیلم و انیمیشن جهت یادگیری 

 و ارائه کنفرانس داخل کلاسیبیشتر دانشجویان 

 قوانین کلاس :

 (حضور و غیاب در کلاس اجباری بوده و در هر جلسه حضور و غیاب صورت می گیرد.1

 رأس ساعت مقرر برگزار می گردد.ها می کلاس (  تما2   

( غیبت غیر موجه و غیبت موجه در روزهای برگزاری آزمون به ترتیب موجب اختصاص نمره صفر و عدم محاسبه نمره در فرآیند 3   

 ارزشیابی دانشجو می گردد.

 .اول درسی اعلام می گرددها و قوانین درس در جلسه  ( سرفصل مطالب و مراجع مورد استفاده و همینطور سیاست4

در تاریخ های کلاسی ارائه کنفرانس شرکت فعال در کلاس و مشارکت در مباحث کلاسی، های دانشجویان: وظایف و فعالیت

  تعیین شده

 : ) با تعیین میزان نمره هر آیتم(شیوه ارزشیابی

حضور منظم و به موقع در کلاس و  نمره  1.5ارائه کنفرانس داخل کلاس  -نمره  5امتحان میان ترم  – نمره 13ترم   امتحان پایان

 نمره 0.5های کلاسی  در بحثفعال  و شرکت 

  تخته وایت برد -ویدئو پروژکتور -سامانه آموزش مجازی :  امکانات آموزشی

کنفرانس های گروهی، ارائه  بحثپرسش و پاسخ، ، بحث های تعاملی در کلاستوسط استاد همراه با رانی سخنارائه  روش آموزش:  

های  ، جستجوی برخی مطالب در کلاس توسط دانشجویان از طریق گوشی دانشجویانکلیه توسط  رابطه با درسدر  های تعیین شده

 یادگیری بهتر مطالب در جهتموبایل 

mailto:Sarafana@varastegan.ac.irآدرس


 

 منابع:

 سونیهار یداخل یها یماریب .1

 نزیراب یولوژیزیپاتوف .2

 انتشارات چهر -ترجمه دکتر فرخ شادان و همکاران-2021ویرایش چهاردهم  –فیزیولوژی پزشکی گایتون و هال  .3

 1400 -نشر بشری  -2و 1کلیات پزشکی –عباسعلی وفائی  -منیر نوبهار .4

 عنوان سرفصل مطالب تاریخ ارائه جلسه
 اهداف اختصاصی

 :روددر پایان این جلسه از دانشجو انتظار می

1  

آشنایی با دانشجویان، بیان 

کلیاتی از طرح درس، اهمیت 

 این درس در دوره کارشناسی

، بیان منابع مورد استفاده تغذیه 

، بیان مقررات و در تدریس 

 ضوابط کلاس

 تنفسی یها یماریبا ب ییآشنا

 را توضیح دهد. پاتوفیزیولوژیضرورت یادگیری و اهمیت درس  •

 شرح دهد.آناتومی دستگاه تنفس را  •

 فیزیولوژی و عملکرد دستگاه تنفس را توضیح دهد. •

 دهد. حیرا توض یمرتبط با دستگاه تنفس یپزشک عشای اصطلاحات •

 را شرح دهد. یفوقان یهوائ یساختمان و عملکرد راه ها •

 را شرح دهد. یتحتان یهوائ یو عملکرد راه ها ساختمان •

2  
بیماری های دستگاه تنفسی 

 فوقانی

 روش های درمان در سرماخوردگی را شرح دهد.و علائم بالینی  - یولوژیات •

 روش های درمان در آنفلوانزا  را توضیح  دهد. وعلائم بالینی  - یولوژیات •

روش های درمان در سینوزیت و رینیت را شرح  وعلائم بالینی  - یولوژیات •

 دهد.

لارنژیت و  –روش های درمان در فارنژیت  وعلائم بالینی  - یولوژیات       •

 تونسیلیت  را توضیح دهد.

3  
بیماری های دستگاه تنفسی 

 تحتانی

 روش های درمان در پنومونی را شرح دهد. وعلائم بالینی  - یولوژیات •

 توضیحرا  آبسه ریه وآمپیم روش های درمان در  وعلائم بالینی  - یولوژیات •

 دهد.

روش های درمان در برونشکتازی و آتلکتازی را  وعلائم بالینی  - یولوژیات •

 شرح دهد.

 -آمفیزم-) آسم COPDروش های درمان در  وعلائم بالینی  - یولوژیات •

 را توضیح دهد. برونشیت مزمن(

روش های درمان در سل ریه و سرطان ریه را شرح  وعلائم بالینی  - یولوژیات •

 دهد.

 بیماری های قلبی  4

 روش های درمان در انواع آنژین صدری را شرح دهد. وعلائم بالینی  - یولوژیات •

را  انفارکتوس قلبیدر و عوارض روش های درمان  -علائم بالینی  - یولوژیات •

 دهد. توضیح



و    PTCAو  CABGروش انجام عوارض جانبی و مراقبت های لازم در  •

 آنژیوگرافی و آنژیوپلاستی را شرح دهد.

 قلبیبیماری های   

 را شرح دهد. VSDو  ASDروش های درمان در  وعلائم بالینی  - یولوژیات •

 توضیحرا  TOFو  PDAروش های درمان در  وعلائم بالینی  - یولوژیات •

 دهد.

روش های درمان در اختلالات دریچه میترال و  وعلائم بالینی  - یولوژیات •

 تریکوسپید را شرح دهد.

روش های درمان در اختلالات دریچه آئورت و  وعلائم بالینی  - یولوژیات •

 پولمونر را توضیح دهد.

 بیماری های عروقی  6

 روش های درمان در هیپرتانسیون را شرح دهد. وعلائم بالینی  - یولوژیات •

 روش های درمان در آنوریسم آئورت را شرح دهد. وعلائم بالینی  - یولوژیات •

 روش های درمان در رینود را شرح دهد. وعلائم بالینی  - یولوژیات •

 بیماری های عروقی  7

 روش های درمان در بورگر را شرح دهد. وعلائم بالینی  - یولوژیات •

و ترومبوآمبولی را  DVTروش های درمان در  وعلائم بالینی  - یولوژیات •

 شرح دهد.

 دهد. توضیحرا  واریس روش های درمان در  وعلائم بالینی  - یولوژیات •

8  

 بیماری های غدد

 غده هیپوفیز

 عملکرد غده هیپوفیز را لیست نماید. •

کم کاری ، پرکاری و دیابت درمان در  یو روش ها ینیعلائم بال - یولوژاتی •

 را شرح دهد.بی مزه 

9  
 غدد یها یماریب

 تیروئید غده

 .دینما ستیرا ل تیروئیدعملکرد غده  •

 –هیپرتیروئیدی درمان در  یو روش ها ینیعلائم بال - یولوژیات •

 را شرح دهد.کانسر تیروئید  –تیروئیدیت  -هیپوتیروئیدی

10  
 غدد یها یماریب

 و تیموس دیروئیتپارا غده

 .دینما ستیرا ل دیروئیتپاراعملکرد غده  •

کم کاری و پرکاری درمان در  یو روش ها ینیعلائم بال - یولوژیات •

 را شرح دهد. پاراتیروئید

 عملکرد غده تیموس و اختلالات آن را شرح دهد. •

11  
 غدد یها یماریب

 فوق کلیه ) آدرنال(  غده

 .دینما ستیرا ل آدرنالعملکرد غده  •

 فوق کلیه یو پرکار یدرمان در کم کار یو روش ها ینیعلائم بال - یولوژیات •

 را شرح دهد.

 را شرح دهد. فئوکروموسیتومادرمان در  یو روش ها ینیعلائم بال - یولوژیات •

12  
 غدد یها یماریب

 پانکراس غده

 .دینما ستیرا لپانکراس عملکرد  •

 را شرح دهد. پانکراتیت درمان در  یو روش ها ینیعلائم بال - یولوژیات •



 

 دهد. توضیحرا  دیابت شیریندرمان در  یو روش ها ینیعلائم بال - یولوژیات •

 چاقی  13
 چاقی و افزایش وزن را  تعریف کند. •

 پاتوفیزیولوژی و مکانسیم ایجاد چاقی را شرح دهد. •

 چاقی  14
 روش های ارزیابی و مدیریت در چاقی را توضیح دهد. •

 راه های درمان و کنترل چاقی را شرح دهد. •

 چاقی  15
 توضیح دهد. روش های تغذیه ایی و رژیم های غذایی در کنترل چاقی را •

 سندروم های ماتولیک مرتبط با چاقی را لیست نماید. •

  • ترم انیامتحان پا  16


