
 

 

 

 علوم پزشکی وارستگان مرکز آموزش عالی
 و مشاوره روانشناسی اصول  نام و کد درس:

 

 واحد2تعداد واحد: 

 

 دقیقه90: مدت هر جلسه ساعت( 30جلسه) 15تعداد جلسات: 

 زمان : 

 تغذیهدانشجویان کارشناسی پیوسته علوم  :فراگیران نداردپیش نیاز: 

 مشخصات استاد درس : 
 دانشجوی دکتری تخصصی روانشناسی -سادات امیریانمحبوبه 

  ساعات حضور: 
 ms.amirian@yahoo.comآدرس پست الکترونیکی: 

 کلی: هدف 

 تحلیل مسائل مرتبط با تغذیهبرای  آنکاربرد و مشاوره و  با اصول اولیه روانشناسی دانشجو آشنایی

  شرح درس: 

ای، آشنایی با جنبه های مختلف علم روانشناسی و تاثیر آن بر چگونگی رفتار غذاخوردن و اختلالات از آنجا که در شناخت و تحلیل مسائل تغذیه 

ظر تغذیه ای مرتبط با ریشه های روان شناختی حائز اهمیت است، آشنایی با اصول روانشناسی و مشاوره برای کارشناسان تغذیه امری ضروری به ن

 می رسد.

 

 فعالیت استاد: 
 بارگذاری تکالیف پرسش و پاسخ، مشارکت و تعامل دانشجویان در مباحث کلاسی،سخنرانی، 

 

 قوانین کلاس :
 حضور و غیاب در هر جلسه

 برگزاری کلاس راس ساعت مقرر
 ارائه سرفصل های دروس و قوانین کلاس در جلسه اول 

 

 های دانشجویان: وظایف و فعالیت
 مشارکت در مباحث کلاسی

 زمان مقررانجام تکالیف در 
 ارائه کلاسی باتوجه به موضوعات ارائه شده

 : ) با تعیین میزان نمره هر آیتم(شیوه ارزشیابی
 نمره( 10امتحان پایان ترم)
 نمره( 4امتحان میان ترم )

 نمره( 4ارائه کلاسی و تکالیف)
 نمره( 2حضور موثر کلاسی)

 تخته وایت برد و ...سامانه آموزش مجازی/ ویدئو پروژکتور/ :  آموزشی امکانات



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سخنرانی توسط استاد و مباحث گروهی دانشجویان:  آموزش روش

  منابع:

 روانشناسی عمومی دکتر حمزه گنجی

 آسیب شناسی روانی دکتر حمزه گنجی

 نظریه های شخصیت شولتز

 روش ها و فنون مشاوره دکتر عبدالله شفیع آبادی

 روانشناسی یادگیری دکتر حسین زارع

 های برقراری ارتباط و آموزش برای متخصصان رژیم شناس. بتسی هالی، ریچارد کلابرس و جولی سالیوانمهارت 

 ( 1395و همکاران ، )  یرجن یرعلی، ام یپردل ایاصول و فنون مشاوره ؛ پو

 



 سرفصل مطالبعنوان  تاریخ ارائه جلسه
 اهداف اختصاصی

 :رودانتظار میدر پایان این جلسه از دانشجو 

1 

 ارزشيابي آغازين 

 برقراري ارتباط

 تعيين اهداف

 داده شود.  حياهداف درس توض .1

 از درس ارائه گردد.  ياتيکل .2

 شود.  حياز درس تشر يابيارزش نديفرا .3

 به روشني انجام شود. تانتظارا نييتب  .4

2 

 و مشاوره تعريف علم روانشناسي ✓ 

 و مشاوره اهميت و ضرورت روانشناسي ✓

و  اهداف و کاربردهاي روانشناسي ✓

 مشاوره

 روانشناسي را تعريف کند .1

 گستره و تاريخچه روانشناسي را بشناسد .2

کاربردهاي روانشناسي را در حيطه مربوط به خود  .3

 توضيح دهد

3 

 

 مشاوره يها يو تئور کردهايبا رو ييآشنا ✓

 کند.  نييمشاوره را تب يها يتئور ينظر ميمفاه .1

 تئوري شناختي در مشاوره را تشريح نمايد.  .2

 تئوري رفتاري در مشاوره را تشريح کند.  .3

 را تبيين نمايد.  گرايي تئوري رويکرد انسان .4

 نظريه روانکاوي را تشريح کند.   .5

فوق را در مشاوره  يها هياصول و فنون نظر اتيکل  .6

 .رديبکار گ

4 

 

و  محورمصاحبه مراجع  وهيبا ش ييآشنا ✓

 مراحل آن

 متمرکز بر شخص مصاحبهفنون  هيارا  ✓

 کند.  فيمصاحبه مراجع محور را تعر .1

 مصاحبه مراجع محور را شرح دهد.  وهيش  .2

مراحل مصاحبه و مشاوره مراجع محور را با ذکر مثال  .3

 دهد. حيتوض

و از  دينما حيفنون مصاحبه متمرکز بر شخص را تشر  .4

 رديآن در مشاوره بهره گ

5 
 مشاور يها يژگيبا و ييآشنا ✓ 

 مشاوره يطيمح طيشراآشنايي با  ✓

 کنند. انيمشاوره را ب يطيمح طيشرا .1

 کنند. انيمشاوره کننده را ب يها يژگيو .2

6 

ي با مهارت ها و مراحل محور ييآشنا ✓ 

 مشاوره موفق،  ياجرا

مصاحبه،  تيريو مد مشاوره مهارت شروع ✓

 رابطه ينگهدارحفظ و 

 کند.  انيشروع مشاوره را ب يها کيکنت .1

 دهد.  حيمصاحبه را توض تيريمهارت مد  .2

 کند.  انيرابطه را ب يمهارت حفظ و نگهدار  .3

 شروع جلسه مشاوره اشنا شود.  نکيبا تک .4



 دهد.  حيادامه جلسه مشاوره توض نکيدرخصوص تک .5 و اتمام مشاوره ادامهشروع،  يها کيتکن ✓

 اتمام جلسه مشاوره آشنا شود.  کيبا تکن .6

آن را در مشاوره  يها کيمشاوره و تکن يمراحل اجرا .7

 استفاده کند.

7 
 

اصول و فنون برقراري ارتباط و مصاحبه  ✓

 انگيزشي

 اصول برقراري ارتباط با مراجع را بداند .1

اصول مصاحبه باليني و انگيزشي براي ارتباط با مراجع  .2

 را بداند.

8  
 ارزشيابي ميان ترم .1 آزمون ميان ترم ✓

9 

 

 وگوش دادن، سوال کردن  يمهارت ها ✓

 و  يآپات ،يمپاتيس)بازخورد دادن 

 (يامپات

 کند  انيهارت سخن گفتن در مشاوره را بم .1

 کند.  حيمهارت گوش دادن در مشاروه را تشر  .2

 حيمهارت سوال کردن در مشاوره را با ذکر مثال توض .3

 دهد. 

 دهد.  حيمهارت بازخورد دادن در مشاوره را توض .4

 دهد.  حيصه کردن مشاوره را توضلامهارت خ .5

 کند.  نييدر مصاحبه را تب يمهارت همدرد .6

 کند. فيرا تعر يو آپات يدلسوز .7

10 

با اصول و فنون  انيدانشجو يآشنائ ✓ 

مانند  يتيجمع يدر گروه ها مشاوره

 وجوانان، کودکان/ نوجوانان  سالمندان،

 انينقش توسط دانشجو يفايانجام ا

 کند.  انياصول و فنون مشاوره در سالمندان را ب .1

 دهد.  حياصول و فنون مشاوره جوانان را توض  .2

اصول و فنون مشاوره در کودکان و نوجوانان را  .3

 کند. حيتشر

11 

تاريخچه توجه به تغذيه و آثار روانشناسي را بر آن  .1 تاريخچه و اصول مشاوره تغذيه ✓ 

 توضيح دهد

 مراحل ارائه يک مشاوره تغذيه استاندارد را بيان کند .2

12 
رويکردهاي مختلف بين رشته اي مرتبط با روانشناسي  .1 روانشناختي در مشاوره تغذيهرويکردهاي  ✓ 

و تغذيه را توضيح دهد)اعم از فيزيولوژي، تکاملي، 

 اجتماعي و ...(

انواع اختلالات تغذيه اي با ريشه هاي روانشناختي را  .1 اختلالات روانشناختي مرتبط با تغذيه ✓  13

 داشته باشد.بشناسد و با درمان آنها آشنايي 



 

14 
کاربرد اصول آموخته شده در طول ترم را با تحليل  .1 پخش فيلم آموزشي و ارائه هاي عملي ✓ 

فيلم مصاحبه واقعي و تمرينات عملي و ايفاي نقش، 

 دروني سازي کند.

15 

 

 جمع بندي مطالب و رفع اشکال ✓

توضيح جامعي درباره مطالب ارائه شده در طول ترم  .1

 بدهد

واحد درسي را به خوبي درک کرده  هدف از رائه اين .2

 باشد

در به کارگيري اصول روانشناسي براي ارتقاي کيفيت 

 زندگي خود کوشا باشد


