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       ITT  Analysis                    Intention-to-Treat درمان قصد تحلیل

ISRCTN  
        

Controlled Randomized Standard  International
Trial Number                               

کارآزمایی المللی بین شماره
تصادفی شده کنترل

       RCT Randomized Controlled Trial                 تصادفی شده کنترل کارآزمایی

RR       Risk                                   Relative نسبی ریسک
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 پیشنهاداتگیری نتیجهها یافتهاجرا روشمطالعه هدفمقدمه
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تنباکو از علل اصلی مرگ و بیماری های قابل پیشگیری در جهان

وجود موانعی مثل نبود وقت و هزینه     عدم دسترسی افراد سیگاری به این
خدمات

فناوری های دیجیتال دارای ظرفیت ارائه مداخلات کم هزینه و گسترده

 Smoke Free از پرکاربردترین اپ های ترک سیگار جهان 



 )ماه 6 حداقل ( مشخص زمانی ی بازه در سیگار ترک نرخ بر آن تاثیر گیری اندازه

 به نسبت  FreeSmoke اپلیکیشن از استفاده پیشنهاد اثربخشی بررسی
  سیگار ترک در مداخله عدم
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 اپلیکیشن این از کاربران واقعی استفاده و پذیرش میزان ارزیابی

 عمومی بهداشت های برنامه در موبایلی های اپ کاربرد برای علمی شواهدی ارائه



ITT اساس بر تحلیل

 شده سازی تصادفی کارآزمایی
گرایانه عمل 

 انلاین بصورت
)  Qualtrics پلتفرم (

RCT سطح در سویه دو 
فردی
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هوشمند گوشی داشتن

آینده ماه یک در ترک به تمایل

 معتبر ایمیل داشتن

 تکمیل و پیگیری برای رضایت
آنلاین های پرسشنامه

 زبان انگلیسی سال 18 بالای سن
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 ترک برای تشویقی پیام
+  آینده هفته 4 در

 به پاسخ یادآوری
پیگیری

 اهدا ؛ نقدی پراخت هیچ
 خیریه به پوند  10

 به پاسخ هر برای سرطان
پیگیری

توییتر و فیسبوک در تبلیغات
 قدیمی کاربران به ایمیل

اپلیکیشن

 سیگاری فرد  3143 تعداد
شرایط واجد
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تعداد مشوق مداخله گروه

جذب نحوهکنترل گروه

 لینک+  تشویقی پیام
+  اپ رایگان نسخه دانلود

استفاده راهنمای
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نتیجه گیریمقدمه

مقدمه

 پیشنهاداتها یافتهاجرا روش
من مطالعه هدف

شاخص اصلی : ترک خود گزارش شده سیگار

 پس هفتم و چهارم ، اول ماه ( مشخص زمانی های بازه در ها ارزیابی
     از

 )مطالعه به ورود

) نتایج گرایی واقع حفظ برای ITT ( روش به ها داده تحلیل

شاخص های ثانویه : میزان پایبندی به استفاده از
اپلیکیشن

نفس به اعتماد و انگیزه در تغییر                             
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واقعی شرایط در آن اجرای و مداخله پیشنهاد بین فاصله وجود

آماری نظر از گروه دو بین اختلاف شدن معنادار

پیگیری دوره پایان در مداخله گروه در ترک درصد بودن بالاتر

 سیگار ترک نرخ

استرس و ولع مدیریت به اپ از استفاده بودن کننده کمک

 گروه کنندگان شرکت از بخشی توسط اپ از استفاده و دانلود
مداخله

پایبندی و کنندگان شرکت

مداخله گروه در بنفس اعتماد و ترک برای انگیزه بودن بالاتر
 رفتاری و روانی های شاخص



اپ از استفاده پیشنهاد با سیگار ترک افزایش عدم

اپ از واقعی استفاده
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اپ از استفاده به تشویق و تبلیغات ، آگاهی افزایش با اپ اثر افزایش

سیگار ترک های برنامه در هزینه کم و پذیر مقیاس ابزار یک بعنوان ها اپ از استفاده
عمومی های جمعیت در استفاده مورد  و

سیگار ترک نرخ دار معنی افزایش



 قوت نقاط

RCT طراحی

 ها محدودیت

(42%)   پایین پیگیری نرخ
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1

بزرگ نمونه اندازه2

Pragmatic ماهیت3

1

2  استفاده بر محدود کنترل
واقعی

3نتایج بودن خودگزارشی
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بیوشیمیایی های تست با سیگار ترک تایید

اپلیکیشن از استفاده میزان دقیق بررسی

کاربران تجربه درباره کیفی های داده افزودن

نتایج تر طولانی پیگیری
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