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مطالعههدف
ت برسی اثربخشی مداخله موبایلی در دوران بارداری بر تغییرا

شناختی و رفتاری مرتبط با مدیریت وزن 

PMTاستفاده از یک مدل رفتاری ترکیبی + IMB)  ) برای طراحی
مداخله

ای مقایسه گروه مداخله با راهنمایی معمول در کنترل وزن بر مبن
شناخت و رفتار
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ملاحظات اخلاقی

از رضایت نامه آگاهانه 
تمامی شرکت کنندگان 
پیش از ورود به مطالعه 

اخذ شد

اطلاعات شخصی 
شرکت کنندگان به صورت 

محرمانه و ناشناس
.نگهداری و تحلیل شد

این مطالعه پس از دریافت 
تاییدیه از کمیته اخلاق

انجام و پژوهش دانشگاه 
.شد

شرکت کنندگان در هر 
حق مرحله از پژوهش
از مطالعه خروج آزادانه

.را داشتند
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 (RCT)کار آزمایی بالینی تصادفی: نوع مطالعه ▪

جامعه هدف ▪

نمونه گیری ▪

(یک بیمارستان در استان جیانگسو)نمونه تک مرکزی 
نفر360:تعداد کل شرکت کنندگان اولیه 

تقسیم بندی به طور تصادفی به دو گروه مداخله و کنترل
.طراحی شده استفاده میکننداپمادرانی که از : گروه مداخله 
. ددریافت میکنناپمادرانی که مراقبت های معمول دوران بارداری را بدون استفاده از : گروه کنترل 

(شروع مداخله از سه ماهه دوم)بارداری14مادران باردار چینی در هفته 
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:ابزار جمع آوری داده ها 
PMT-IMB)سازگار با نظریه)پرسشنامه های استاندارد شده 

ثبت وزن و داده های فیزیکی توسط مادران 
اپلیکیشن به عنوان بستر وارد کردن داده ها و تعامل کاربر

:نقاط اندازه گیری داده ها
(14هفته )هنگام شروع مداخله 

دراواسط دوره بارداری
انتهای دوره بارداری

:مدل آماری تحلیل داده ها
(تقل برسی رابطه بین یک متغییر وابسته با چند متغییر مس)مدل رگرسیون

Repeated measures ANOVA( اندازه گیری وزن هر مادر در چند نقطه زمانی)
( تاثیر استفاده از اپ )و  اثر مداخله(تغییرات در طول بارداری)برسی اثر زمان
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:تایم لاین مطالعه مقدمه

Week 14 
(Baseline)

هثبت اطلاعات اولی•

اندازه گیری وزن ،•
ی پرسشنامه شناخت

و رفتاری

Week 20(Early 
Intervention)

استفاده از اپ •
آموزش تغذیه )

(یادآوری ها+ 

Week 28(Mid-
pregnancy)

:ارزیابی میانی •
پرسشنامه ها و 
داده های ثبت 

برسیاپشده در 
شدند

Week37 
(late 
pregnancy

ارزیابی نهایی وزن
و شاخص های 

شناختی و رفتاری
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SmartMomsاپویژگی های 

:اپلیکیشنهایبخش
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ی تفاوت های پایه ای جمعیت شناختی بین دو گروه برابررسی : هدف جدول 
اطمینان از تعادل نمونه ها قبل از شروع مداخله
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:ترکیب اثر گروه و زمان
اخص ها به گروه مداخله به طور کلی تغییرات بهتری نسبت به گروه کنترل دارد و برخی ش

.طور معناداری در طول زمان بهبود یافته اند



17/21

:نتایج مطالعه
هایرفتارمیتواند(PMT-IMB)تلفیقیرفتاریمدلبرمبتنیموبایلیسلامتمداخله

.دهدبهبودباردارزناندرراوزنمدیریت

بهمنجرموبایلیمداخلاتیااپلیکیشنهاطراحیدررفتاریهاینظریهتلفیقبنابراین

.میشودسادهمداخلاتبهنسبتاثربخشیافزایش

آگاهیافزایش=تعامل+هدفمنداطلاعاتِ:هستندمفیدنظریه محوراپ های
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نقاط قوت :

•(PMT/IMB)

چهارچوب نظری •
قوی برای تغییر 

رفتاری های سلامتی

گروه هدف حساس •
که مدیریت وزن در 

آن دارای اهمیت 
بسیار بالا

امکان برسی اثر •
واقعی مداخله و 

هاسوگیریکاهش 

امکان دسترسی •
مر آسان پیگیری مست
و شخصی سازی 

آموزش ها استفاده از 
mHealth

کار آزمایی
یبالینی تصادف

مداخله 
مبتنی بر مدل
های رفتاری 

معتبر

تمرکز بر 
دوران بارداری
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وابستگی به 
خودگزارشی

محدودیت های مطالعه :
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دیدگاه من
هدف مطالعه
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با توجه به سیاست های جوانی جمعیت حمایت از مادران باردار 
های بومی میتواند آگاهی آنها را افزایش دهد اپلیکیشناز طریق 

.و منجر به افزایش تمایل به فرزند آوری شود

انجام مطالعات چند مرکزی در جمعیت های 
متنوع تر 

بر وزن واقعی دراپلیکیشنبرسی پایداری اثرات 
دوران پس از زایمان



با  تشکر از توجه شما 
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