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Impact of the Kidney Score Platform on Communication About and Patients’ Engagement 

With Chronic Kidney Disease Health: Pre–Post Intervention Study

مطالعه : بر ارتباط و تعامل بیماران در سلامت بیماری مزمن کلیه <<kidney score >>تأثیر پلتفرم 
مداخله ای قبل و بعد
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CKD: chronic kidney disease

EHR: electronic health record

:فهرست اختصارات
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PAM Patient activation measure

EHR Electronic health record
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ارتباط ناکافی بیمار و پزشک درباره سلامت کلیه

و آگاهی پایین بیماران (CKD) شیوع بالای بیماری مزمن کلیه

.را در آمریکا درگیر کرده استمیلیون نفر۳۷حدود  (CKD) بیماری مزمن کلیه

برای رفع این شکاف طراحی شد Kidney Score پلتفرم
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و آگاهی پایین بیماران (CKD) شیوع بالای بیماری مزمن کلیه•
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CKD شکاف موجود در مراقبت از
بیماران از خطر بیماری آگاه نیستند و پزشکان کمتر 

.درباره آن گفتگو می کنند
بیمار یا )آموزش های سنتی فقط یکی از دو گروه 

.را هدف می گیرند( پزشک

:پیامد این شکاف
تشخیص دیرهنگام و پیشرفت بی صدا تا مرحله 

.نارسایی کلیه
فرصت های از دست رفته برای پیشگیری و تغییر 

.رفتار

آگاهی بیمار را به صورت هم زمانتوسعه و ارزیابی ابزاری که 
.پزشک را تقویت کند–ارتباط بیمارافزایش دهد و 
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.در بهبود آگاهی و مشارکت بیماران در سلامت کلیهKidney Scoreارزیابی اثر پلتفرم 

:اهداف اختصاصی

CKDدانش بیماران درباره سنجش تأثیر پلتفرم بر )1

.درباره سلامت کلیهگفت وگو بین بیمار و پزشکبررسی تغییر در )2

.در مراقبت از خود(  (Patient Activationفعال سازی بیمارانارزیابی تأثیر بر )3

:فرضیه پژوهش
منجر به افزایش دانش، بهبود Kidney Scoreآیا استفاده از پلتفرم 

؟می شودارتباط، و ارتقای خودمشارکتی بیماران 

هدف مطالعه
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:طراحی مطالعه
.بدون گروه کنترل بودPre–Post Intervention Study) ) بعد-مداخله ای از نوع قبل

(.نیویورک و کانکتیکات( VAاجرا در دو مرکز مراقبت اولیه وابسته به 

معیار ورود شامل . شرکت کردند)سال64میانگین سنی ( CKDبیمار در معرض خطر ۷۶در مجموع 

.کنار گذاشته شدند CKDتشخیص یا مراحل پیشرفته بود و افرادی با ۲فشارخون بالا یا دیابت نوع 

:بود که Kidney Scoreمداخله شامل استفاده از پلتفرم 
.در بخش بیمار، آموزش آنلاین و شخصی سازی شده ارائه می داد•
.در بخش پزشک، راهنمای گفت وگو و ابزار آموزشی در اختیار پزشک می گذاشت•
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پاداش شرکت در مطالعه برای هر فرد 
در نظر گرفته شد( ۳۷$)



مقدمه و بیان مسئله

روش اجرا

یافته ها

بحث و نتیجه

پیشنهادات

شاخص ها و روش تحلیل داده ها

هدف مطالعه

10/20

: شاخص های ارزیابی شامل

▪Patient Activation Measure (PAM)

▪ CKD Knowledge Score 

 CKDگفت وگو با پزشک درباره ▪

 tتحلیل شدند و از آزمون های  Stata 14 داده ها با نرم افزار
استفادهرگرسیون چندمتغیرهو مدل های  McNemar، زوجی

.شد
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انگکنندنمودارجریان شرکت 
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Baseline characteristics table
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تغییرات کلیدی قبل و بعد از مداخله
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نتیجه گیری

ورد در دو شاخص از سه شاخص مپلتفرمتاثیر مثبت 

بررسی
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ک بهبود گفت وگو بین بیمار و پزش
درباره سلامت کلیه

عدم تغییر در میزان فعال سازی 
(PAM)بیماران
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نقاط قوت مطالعه

نوآوری در طراحی مداخله -1

استفاده از ابزارهای استاندارد و معتبر-2
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انجام مطالعه در محیط واقعی بالینی-3
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(No Control Group)نبود گروه کنترل -1

Limited Generalizability))جمعیت غیرمتنوع -2

 (Small Sample Size)  حجم نمونه پایین-3

Short Follow-up))مدت پیگیری کوتاه -4
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:گسترش جمعیت هدف و تعمیم پذیری

(.زنان، غیر کهنه سربازان، نژادهای مختلف)تکرار مطالعه در گروه های متنوع تر 

پیشنهادات و دیدگاه من

بیماران EHRدر پرونده Kidney Scoreادغام 



THANK YOU

!با تشکر از توجه شما
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