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یافته ها

بحث و نتیجه 
گیری

دیدگاه من

مقدمه

هدف مطالعه

روش اجرا

فهرست مطالب



اختصارات
OCDObsessive Compulsive 

Disorder

عملی–اختلال وسواس فکری

AQ-27-ESpanish Mental Illness

Stigma Attribution 

Questionnaire–27 

پرسشنامه نسبت دادن انگ 
بیماری های روانی

GHSQGeneral Help-Seeking 

Questionnaire

پرسشنامه تمایل عمومی برای 
کمک گیری

MHLMental Health Literacyسواد سلامت روان

SDSSocial Distance Scaleمقیاس فاصله اجتماعی



OCD چیست ؟
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مقدمه

مقدمه

هدف مطالعه

هدف مطالعه

روش اجرا

روش اجرا 

یافته ها

یافته ها

ی بحث و نتیجه گیر

ه بحث و نتیج
گیری 
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اهمیت مطالعه 

آندرمان هایوOCDدرباره یجامعهکمآگاهی•

روان پزشکبهمراجعهازترسواجتماعیانگوجود•

OCDبهمبتلابیمارانکمک گیریدرزیادتأخیر•

ویآموزشنوینابزاربه عنوانروانسلامتاپلیکیشن هایازاستفاده•

کم هزینه



هدف مطالعه

ESTOCMAاپلیکیشناثربخشیوکاراییبررسی

عملی–فکریوسواساختلالدربارهآگاهیافزایشدر
OCD

فاصله گیریواجتماعیانگکاهشمیزانارزیابی
.اپلیکیشنازاستفادهازپساجتماعی

وکم هزینهنوآورانه،آموزشیابزاریکارائه:نهاییهدف
هبافرادتشویقوروانسلامتارتقایبرایدسترسدر

.کمک گیری
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مقدمه
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ملاحظات اخلاقی
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مقدمه

مقدمه
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روش اجرا

روش اجرا

یافته ها
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گیری 

رضایت آگاهانه حق انصرافقتأیید کمیته اخلا حفظ محرمانگی 
اطلاعات

پژوهش توسط 
کمیته اخلاق 

پژوهش دانشگاه 
شماره )والنسیا 

:  تأییدیه
1276901  )

تصویب شده 
.است

قبل از شروع 
مطالعه، از تمامی 
شرکت کنندگان 
رضایت آگاهانه 

.دریافت شد

تمامی داده ها 
به صورت 

ناشناس و با کد 
اختصاصی در 

اپلیکیشن ثبت 
.شدند

شرکت کنندگان
در هر مرحله از 

پژوهش 
می توانستند 
بدون هیچ 
پیامدی از 

مطالعه خارج 
.شوند
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مقدمه

مقدمه

هدف مطالعه

هدف مطالعه

روش اجرا

روش اجرا 

یافته ها

یافته ها

ی بحث و نتیجه گیر

ه بحث و نتیج
گیری 

نوع مطالعه 

(Pilot Intervention Study)مطالعه مداخله ای مقدماتی 

(Single-Arm)طراحی تک گروهی 

پیش آزمون، پس آزمون، و پیگیری سه ماهه: انجام در سه مرحله

جامعه هدف

(سال به بالا18)افراد بزرگسال 

ساکن اسپانیا

دارای تلفن همراه هوشمند

(OCD)عملی –بدون تشخیص اختلال وسواس فکری

نمونه گیری
گلوله برفی: روش نمونه گیری 

از جامعه عمومی و دانشگاهی (Snowball Sampling)

نفر90: تعداد کل افراد شرکت کننده

نفر78: تعداد واردشده به مداخله

نفر62: تعداد افرادی که مطالعه را کامل کردند
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مقدمه

مقدمه

هدف مطالعه

هدف مطالعه

روش اجرا

روش اجرا 
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یافته ها

ی بحث و نتیجه گیر

ه بحث و نتیج
گیری 

: AQ-27-E  پرسشنامه ی سنجش انگ اجتماعی نسبت به افراد دارای علائمOCD

: GHSQپرسشنامه ی تمایل به جست وجوی کمک

: SDSمقیاس فاصله اجتماعی با افراد دارای اختلال روانی

MHLQ:پرسشنامه ی سواد سلامت روان دربارهOCD(توسط پژوهشگران ساخته شده)

: OCI-Rعملی–پرسشنامه ی ارزیابی شدت علائم وسواس فکری

Acceptability Questionnaire: سنجش میزان رضایت و مفید بودن اپلیکیشنesTOCma

.شرکت کنندگان پس از رضایت آگاهانه، اپلیکیشن را نصب کردند

.ابتدا پرسشنامه های پیش آزمون را تکمیل کردند

.مأموریت انجام دادند10سپس بازی را در قالب 

.پس از اتمام مراحل، پرسشنامه های پس آزمون و پیگیری سه ماهه را تکمیل کردند

.برای تشویق، به شرکت کنندگان در پایان بازی قرعه کشی جایزه خرید آنلاین تعلق گرفت

ابزار و پرسشنامه ها

فرایند اجرا 
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مقدمه
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هدف مطالعه

روش اجرا

روش اجرا 
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ه بحث و نتیج
گیری 
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ESTOCMA اپلیکیشن
.از نظر قابلیت اجرا، پذیرش و اثربخشی موفق عمل کرد

(OCD)باعث افزایش دانش درباره
.و کاهش انگ اجتماعی و فاصله اجتماعی شد

از ٪70از شرکت کنندگان اپ را کامل کردند و ٪80حدود 
.آنها ارزیابی سه ماهه را هم انجام دادند

.ماه بعد از مداخله باقی ماند3تأثیرات مثبت تا 

ESTOCMA اپلیکیشن : نتیجه کلی
می تواند به بهبود آگاهی، کاهش استیگما و افزایش تمایل 

.برای کمک گیری در جامعه کمک کند

نتایج مطالعه
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OCD استفاده از اپلیکیشن تعاملی و بازی محور برای کاهش نگرش منفی و افزایش آگاهی درباره

ماه بعد از استفاده3افزایش پایدار اثر مداخله تا 

در مقایسه با سایر مطالعات آنلاین( ٪80)نرخ تکمیل بالا 

نه فقط بیماران،اجرای مطالعه در نمونه ی جامعه 

OCD طراحی مبتنی بر شواهد علمی و محتوای تأییدشده توسط متخصصان

گزارش دقیق آماری و تحلیل کامل داده ها

نقاط قوت
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(تعداد شرکت کنندگان پایین برای تعمیم نتایج)حجم نمونه کم 

نبود گروه کنترل برای مقایسه با افراد بدون مداخله

(برخی شرکت کنندگان بازی را کامل نکردند)ریزش نمونه نسبتاً بالا 

ممکن است بر نتایج تأثیر گذاشته ( نوع متفاوت در وینیت ها6)تفاوت بین نوع محتوای وسواس ها 
باشد

طولانی بودن پرسشنامه ها باعث خستگی و رها کردن مطالعه توسط برخی افراد شد

(محدودیت در تعمیم فرهنگی نتایج ) شرکت کنندگان فقط از اسپانیا بودند 

محدودیت های مطالعه
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دیدگاه من 
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دیدگاه من

دیدگاه من

انجام مطالعه با حجم نمونه بزرگ تر برای افزایش دقت نتایج

نتیافزودن گروه کنترل برای مقایسه اثربخشی اپلیکیشن با روش های س

ت هاطراحی نسخه های بازی محورتر و تعاملی تر برای افزایش جذابیت مأموری

تا شرکت کننده ها مراحل ( (notificationاضافه کردن یادآوری های روزانه 

را فراموش نکنند

و خانواده های آن ها OCDبررسی اثربخشی اپ در افراد مبتلا به 



با سپاس 
از توجه شما
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