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مشخصات ژورنال



روش اجرا هدف مطالعهمقدمه

پیشنهادات مننتیجه گیری یافته ها
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PTSD Posttraumatic Stress

Disorder

استرس پس از سانحهاختلال

DSM-5 Diagnostic and Statistical

Manual of Mental Disorders,5 th

Edition

تشخیصی و آماری اختلالات راهنمای
روانی،ویرایش پنجم

PCL-5 PTSD Checklist for 

DSM-5

بر PTSDمقیاس سنجش علائم
DSM-5مبنای معیار های  

IRB Institutional Review 

Bord

(کمیته اخلاق)بازبینی موسسههیئت

اختصارات



مقدمه

6/27



PTSDچیست؟
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مقدمه

مقدمه
هدف مطالعه

هدف مطالعه

روش اجرا

روش اجرا

یافته ها

یافته ها

ی نتیجه گیر

نتیجه گیری

پیشنهادات

پیشنهادات



اهمیت مطالعه

PTSDبرایموثردرمان هایبهناکافیدسترسی•

مواجهه درمانیدرآموزش دیدهمتخصصانکمبود•

PTSDعلائممدیریتیخودبرایجدیدابزار•
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مقدمه

مقدمه
هدف مطالعه

هدف مطالعه

روش اجرا

روش اجرا

یافته ها

یافته ها

ی نتیجه گیر

نتیجه گیری

پیشنهادات

پیشنهادات



هدف مطالعه

9/27



هدف مطالعه
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مقدمه

مقدمه

هدف مطالعه

هدف مطالعه

روش اجرا

روش اجرا

یافته ها

یافته ها

ی نتیجه گیر

نتیجه گیری

بر Renewبررسی علمی تاثیر اپلیکیشن .1

PTSDکاهش علائم 

مطالعه نقش حمایت اجتماعی در افزایش .2
تعامل کاربران

ن با ارزیابی امکان جایگزینی بخشی از درما. 3
ابزار دیجیتال

تدوین الگویی برای ارائه خدمات سلامت. 4
روان در مقیاس گسترده

پیشنهادات

پیشنهادات



روش اجرا

11/27



ملاحظات اخلاقی
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مقدمه

مقدمه

هدف مطالعه

هدف مطالعه

روش اجرا

روش اجرا

یافته ها

یافته ها

ی نتیجه گیر

نتیجه گیری

آگاهانهرضایت 
تمام شرکت کنندگان به طور کامل 

با فرآیند تحقیق آشنا شدند

اطلاعاتمحرمانگی

شدهکدگذاریبه صورت داده ها
ذخیره شدند

تأییدیه های اخلاقی
تحقیق توسط کمیته اخلاق دانشگاه استنفورد تایید شد

شفافیت علمی

روش تحقیق به طور کامل تشریح گردید پیشنهادات

پیشنهادات



روش اجرا

13/27

مقدمه

مقدمه

هدف مطالعه

هدف مطالعه

روش اجرا

روش اجرا

یافته ها

یافته ها

ی نتیجه گیر

نتیجه گیری
شروع گروه لیست 

انتظار

جمع آوری داده های میانینهاییپیگیری

غربالگری و ثبت نام

گروه بندی و آموزش

شروع کار با اپلیکیشن

هفته ای۶دوره درمانی 

تحلیل و نتیجه گیری

پیشنهادات

پیشنهادات



روش اجرا

14/27

مقدمه

مقدمه

هدف مطالعه

هدف مطالعه

روش اجرا

روش اجرا

یافته ها

یافته ها

ی نتیجه گیر

نتیجه گیری
پیشنهادات

پیشنهادات



یافته ها

15/27



16/27



17/27



18/27



19/27



20/27



نتیجه گیری

21/27



نتیجه گیری

22/27

مقدمه

مقدمه

هدف مطالعه

هدف مطالعه

روش اجرا

روش اجرا

یافته ها

یافته ها

ی نتیجه گیر

نتیجه گیری

در افرادPTSDعلائمکاهش·

نقش کلیدی حمایت اجتماعی شخصی· 

اجتناب از بخش اصلی درمان· 

کاربرد به عنوان ابزار خودمدیریتی· 

پیشنهادات

پیشنهادات



نقاط قوت 
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مقدمه

مقدمه

هدف مطالعه

هدف مطالعه

روش اجرا

روش اجرا

یافته ها

یافته ها

ی نتیجه گیر

نتیجه گیری

ر استفاده از اپلیکیشن نوآورانه مبتنی ب
مواجهه درمانی

(٪۱۵نرخ ریزش زیر )انگیزه و مشارکت بالای کاربران  2

مقایسه با گروه لیست انتظار و جمع آوری
داده های عینی 3

صد گزارش شفاف آماری و تحلیل مبتنی بر ق
درمان

1

4 پیشنهادات

پیشنهادات
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مقدمه

مقدمه

هدف مطالعه

هدف مطالعه

روش اجرا

روش اجرا

یافته ها

یافته ها

ی نتیجه گیر

نتیجه گیری
پیشنهادات

پیشنهادات

محدودیت های مطالعه

(زنان٪۶۹)جنسیتی و عدم توازن ( نفر۹۳)نمونه کم حجم 

برای سنجش اثرات بلندمدت( هفته۶)دوره مداخله کوتاه 

(مصرف دارو، درمان های موازی)کنترل ناکامل بر عوامل مخدوش کننده 

PTSDبررسی نشدن زیرگروه های مختلف 



پیشنهادات من
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مقدمه

مقدمه

هدف مطالعه

هدف مطالعه

روش اجرا

روش اجرا

یافته ها

یافته ها

ی نتیجه گیر

نتیجه گیری

پیشنهادات

پیشنهادات

ی نتیجه گیر

نتیجه گیری

پیشنهادات

پیشنهادات

دیدگاه من

مدل های تلفیقی درمان دیجیتال و حضوری

گسترش جامعه ی هدف و کاربرد

ادغام با دستگاه های پوشیدنی

سامانه هوشمند مدیریت ریزش



با سپاس 

از توجه شما
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