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مقدمه



Name Abbreviation Meaning

bCBT brief cognitive behavioral 

therapy

درمان شناختی  رفتاری 
مختصر

CBT cognitive behavioral therapy درمان شناختی رفتاری

ECA embodied conversational agent ربات گفت و گوی مجازی

MAUQ mHealth App Usability 

Questionnaire

پرسشنامه کاربردپذیری 
اپلیکیشن سلامت همراه

TTS text-to-speech تبدیل متن به گفتار

MHealth apps mental health applications اپلیکیشن سلامت روان

PHQ-8 Patient Health Questionnaire-8 سوالی سلامت 8پرسشنامه 
بیمار

PSS-10 Perceived Stress Scale-10 سوالی استرس 10مقیاس 
ادراک شده

RRS Response Rumination Scale خمقیاس نشخوار فکری پاس

:اختصارات





:اهمیت موضوع

ا افزایش تعداد افرااد  ر
علائرررف افگررراد   د  

21 ر  17آمایکا ، از 
میلیون نفا

:نقش فناوری

ن  اپلیکیشن های مبت
bCBTو CBT ا 

:نیاز به ربات مجازی

چت  ات های متن ▪
  ررات  فررت و  رروی ▪

ECAمجازی یا 

:یشکاف تحقیقات

ن  ا س  ا زش  نجاند
    ات مجازی پیشرافت

د  اپلیکیشرررن هرررای 
bCBT



6/20

هدف



:هدف مطالعه

مقایسه مستقیم دو ویژگی 1
گفت وگو و انیمیشن

بررسی تاثیر این ویژگی ها2
بر علائم بالینی افسردگی

3
مقایسه تاثیرات در دو گروه 

افااد دا ای علائف افگاد  ) 
(و افااد  دون علائف افگاد  



روش اجرا



:ملاحظات اخلاقی

تایید مطالعه توسط کمیته اخلاق دانشگاه

انگرفتن رضایت نامه کتبی از همه شرکت کنندگ

ناشناس / حق انصراف در مطالعه در هر زمان 
ماندن داده ها

دگاندرنظر گرفتن امتیاز یا هدیه برای شرکت کنن



:معیار های ورود و خروج

Inclusion Criteria

دانشجو بودن✓

سال 30تا 18محدوده سنی بین ✓

منددسترسی داشتن به تلفن هوش✓

Exclusion Criteria

ماژول درمانی2عدم تکمیل حداقل ✓

بی دقتی در پاسخ به سوالات✓



شرکت 209انتخاب 
کننده  با میانگین

سال20سنی 

کت تقسیم بندی شر
گروه 4کنندگان به 

بر اساس ویژگی 
های ربات مجازی

هفته ای با 2مداخله 
 AirHeartاپلیکیشن 

شناختی  مبتنی بر درمان
رفتاری

نتایج  اندازه گیری
به علائم بالینی ، تجر
فیکاربری و نظرات کی

تحلیل داده ها با 
آزمون آماری پیشرفته 

ANOVA





یافته ها













نتیجه گیری



:بحث و نتیجه گیری

ژگی موثر بودن اپلیکیشن ، صرف نظر از وی▪
های ظاهری ربات مجازی

ایت ،  ض)تاثیر انیمیشن بر تجربه کاربری ▪
(سهولت استفاده و مفید  ودن

ج عدم تاثیر معنادار گفت و گو بر نتای▪
درمانی و تجربه کاربری



:محدودیت ها و نقاط قوت

محدودیت جنسیتی و نژادی▪

کیفیت صدا▪

عدم پیگیری بلند مدت▪

L

▪RCTبودن پژوهش

اتفکیک دقیق گروه ه▪

حجم نمونه مناسب▪

S



:پیشنهادات

فیتاولویت دادن به انیمیشن های طبیعی و باکی

گنجاندن گزینه های گسترده شخصی سازی

مستقلبررسی تاثیر کیفیت صدا به عنوان متغیر

ثراتپیگیری بلند مدت برای ارزیابی ماندگاری ا



دیدگاه من



ال افزودن قابلیت اتص
یبه ابزارهای پوشیدن

اده بررسی تاثیر استف
6ز از اپلیکیشن پس ا

ماه12یا 

بومی سازی پژوهش و 
در بررسی تاثیر فرهنگ
پذیرش ربات مجازی 

ای استفاده از الگوریتم ه
هوش مصنوعی برای 
پیش بینی عود علائم

دیدگاه من

1 2

3 4



با سپاس از توجه شما
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