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Abbreviations

Cardiac RehabilitationCR1توانبخشی قلبی

Home-Based Cardiac RehabilitationHBCR2توانبخشی قلبی در منزل

Cardiovascular DiseasesCVD3بیماری قلبی عروقی

Item Short-Form Health SurveySF-124-12سوالی 12پرسشنامه سلامت فرم کوتاه 

mobile healthmHealth5سلامت همراه

RecoveryPlus.Health DigitalRPH-D6دیجیتال سلامت –ریکاوری پلاس 

minute walk test6MWT7-6دقیقه ای 6تست پیاده روی 

center-based cardiac rehabilitationCBCR8توانبخشی قلبی مبتنی بر مرکز

یمه قانون قابلیت انتقال و پاسخگویی ب
سلامت

Health Insurance Portability and Accountability 

Act
HIPAA9
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مقدمه
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بیماری قلبی عروقی علت اصلی مرگ و میر در ایالات متحده

مرگ   400000میلیون بستری در بیمارستان و  2بیش از :  CVD آمار 

مقدمه
مقدمه

هدف مطالعه

روش اجرا

یافته ها

نتیجه گیری

سنتیدیدگاه من CBCR ، جایگزینی برای(  HBCR )توانبخشی قلبی خانگی جدید

جسمی و روانی و اجتماعی: بهبود عملکرد هایی از جمله 
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CBCR و HBCR مقایسه 
مقدمه

هدف مطالعه

روش اجرا

یافته ها

نتیجه گیری

دیدگاه من

مزایا

افزایش ظرفیت

کاهش تاخیر در ثبت نام

برنامه ریزی انعطاف پذیر

حداقل سفر و دسترسی بهتر برای 
بیماران دارای محدودیت حرکتی

معایب

شدت تمرین ورزشی کمتر

فقدان استانداردهای بالینی منتشر شده

نگرانی های ایمنی بالقوه برای بیماران پر خطر
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مقدمه
مقدمه

هدف مطالعه

روش اجرا

یافته ها

نتیجه گیری

دیدگاه من

HBCR برنامه

توسط یک تیم مراقبت= روش همزمان 
بین رشته ای

توسط اپلیکیشن دیجیتال= روش غیرهمزمان 

برنامه نوآورانه دو روش ارائه خدمات
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هدف مطالعه
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هدف مطالعه
مقدمه

هدف مطالعه

روش اجرا

یافته ها

دیدگاه من

نتیجه گیری

رنامهارزیابی امکان سنجی و تاثیر یک ب
HBCR

(RecoveryPlus.Health Digital  )
telehealthبود که هر دو روش

را بر ظرفیت ورزش  mHealthو
ت عملکردی، ضربان قلب در حال استراح

تلا به و کیفیت زندگی در بزرگسالان مب
.بیماری قلبی عروقی ادغام می کند

11/32



روش اجرا
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ملاحظات اخلاقی
مقدمه

هدف مطالعه

روش اجرا

یافته ها

دیدگاه من

نتیجه گیری

Advarraهیئت بازبینی نهادی تایید توسط 

لعهاخذ رضایت  نامه از شرکت کنندگان پیش از ورود به مطا

امکان خروج شرکت کنندگان در هر مرحله از مطالعه

ناشناس سازی تمامی داده ها پیش از تحلیل 
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طراحی مطالعه
مقدمه

هدف مطالعه

روش اجرا

یافته ها

دیدگاه من

نتیجه گیری

،  کارآزمایی بالینی آینده نگر ، تک گروهی
هفته ای 12یک طرح درون گروهی با پیگیری 

قلبی  ارزیابی اثربخشی برنامه توانبخشی
  RecoveryPlus.Healthخانگی 

بیماران انتخاب شده از کلینیک 
RPH در رونوک تگزارس

August 2023تا Mayجذب بین ماه
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معیارهای ورود و خروج
مقدمه

هدف مطالعه

روش اجرا

یافته ها

دیدگاه من

نتیجه گیری

:معیارهای ورود

رسال یا بیشت 45: سن • 
 

توانایی خواندن و •
صحبت کردن به زبان 

انگلیسی

دارای بیماری قلبی • 
عروقی پایدار و تحت 

درمان

توانایی راه رفتن• 

:معیارهای خروج 

 •BMI > 40 kg/m²

ت سابقه بستری شدن یا اف•
قابل توجه وضعیت سلامت

محدودیت های جسمی یا • 
ذهنی مانع فعالیت ورزشی

لتناتوانی در استفاده از تب• 

نقص شدید شنوایی یا • 
بینایی

Wi-Fiعدم دسترسی به • 
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بررسی متغیر ها 
در بخش گرد آوری داده ها  مقدمه

هدف 
مطالعه

روش اجرا

یافته ها

دیدگاه من

نتیجه 
گیری

متغیرهای اصلی

دقیقه ای 6تست پیاده روی 

کیفیت زندگی

ضربان قلب در حالت استراحت

بیماری های همراه

جنس

سن

نژاد

متغیرهای اساسی
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مقدمه

هدف مطالعه

روش اجرا

یافته ها

دیدگاه من

نتیجه گیری
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پیش از مداخله

01 040302

یطراحی پروتکل و زیرساخت فن

اطلاع رسانی و جذب 

مشارکت کنندگان

تغربالگری و تایید صلاحی

ارزیابی های پایه



مداخله مقدمه

هدف مطالعه

روش اجرا

یافته ها

دیدگاه من

نتیجه گیری

روی گوشی هوشمندRecoveryPlus.Healthنصب برنامه 
دارای جلسات مربی گری همزمان از راه دور      
دارای کتابخانه ای از ویدئو آموزشی با درجات سختی ) RPHجلسات ورزشی توسط برنامه      

(مختلف
ارزیابی بیمار و مدیریت مراقبت و مشاوره سبک زندگی و نظارت از راه دور      
دارای مانیتورهای بی سیم ضربان قلب و فشارخون از طریق بلوتوث      
رژیم درمانی برای هر بیمار      
ثبت تصمیمات بیمار توسط برنامه      
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مداخله مقدمه

هدف مطالعه

روش اجرا

یافته ها

دیدگاه من

نتیجه گیری

:  بخش های اصلی اپلیکیشن 

ثبت اطلاعات بیمار1.
(فشارخون و ضربان قلب ) عوامل خطر     .2
رژیم درمانی     .3
جلسات ورزشی     .4
ارتباط با فیزیولوژیست از راه دور.    5
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مقدمه

هدف مطالعه

روش اجرا

یافته ها

دیدگاه من

نتیجه گیری
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پس از مداخله

05 080706

یاندازه گیری معیارهای اثربخش

ارزیابی داده ها

تحلیل آماری داده ها

 سنجش عملی بودن و میزان

پذیرش برنامه



تحلیل آماری
مقدمه

هدف مطالعه

روش اجرا

یافته ها

دیدگاه من

نتیجه گیری

:  متغیرهای پیوسته 

مستقل برای مقایسه tآزمون 

میانگین ها 

1

: متغیرهای طبقه ای 
ه آزمون دقیق فیشر برای مقایس

نسبت ها

2

بر  RPH-Dارزیابی اثر برنامه 
زوجی tآزمون: پیامدها 

3

:  محاسبه بازه اطمینان 

بوت استرپ ناپارامتری

4

Stata
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یافته ها
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مقدمه

هدف مطالعه

روش اجرا

یافته ها

دیدگاه من

نتیجه گیری

272 assessed for eligibility

162 eligible

75 enrolled in the RPH-D program

13 lost to follow-up ( lost interest )

62 analyzed

110 excluded ( did not meet 

inclusion criteria )

87 declined to participate

Screening

Enrollment

Follow-up

Analysis
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مقدمه

هدف مطالعه

روش اجرا

یافته ها

دیدگاه من

نتیجه گیری
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دگاناطلاعات دموگرافیک و بالینی شرکت کنن



مقدمه

هدف مطالعه

روش اجرا

یافته ها

دیدگاه من

نتیجه گیری
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مقدمه

هدف مطالعه

روش اجرا

یافته ها

دیدگاه من

نتیجه گیری
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اتپیامد و تغییر



نتیجه گیری
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نتایج اصلی مطالعه

مقدمه

هدف مطالعه

روش اجرا

یافته ها

نتیجه گیری

دیدگاه من

ی قلبیراهکاری نوین برای بهبود دسترسی به بازتوان▪

افزایش ظرفیت ورزشی پس از بیماری حاد قلبی▪

یپتانسیل اجرای گسترده در سیستم های درمان▪
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محدودیت ها
مقدمه

هدف مطالعه

روش اجرا

یافته ها

نتیجه گیری

دیدگاه من

پیگیری محدود

 iosپیاده سازی در

نداشتن گروه کنترل 

ن مطالعه با شرکت کنندگا
ناهمگن و حجم نمونه کم
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دیدگاه من
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مقدمه

هدف مطالعه

روش اجرا

یافته ها

نتیجه گیری

دیدگاه من

پشتیبانی از زبان های 
بیشتر

اجرا در چندین کشور 

ایجاد نسخه افلاین 
اپلیکیشن

بررسی تاب آوری 
اپلیکیشن در شرایط 

بحرانی مانند جنگ

دیدگاه 
من
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ابا تشکر از توجه شم
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