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The German Version of the Mobile 
App Rating Scale (MARS-G): 

Development and Validation Study

30%

:نسخه آلمانی مقیاس رتبه بندی اپلیکیشن موبایل

مطالعه توسعه و اعتبار سنجی



Eva-Maria Messner
نویسنده

جناب دکتر محمد رضا مظاهری
استاد راهنما

آلمان

آتنا سابقی مقدم
ارائه دهنده
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مشخصات ژورنال

Index 

ISI,Scopus,

PubMed,DOAJ

Name

JMIR Mhealth

 and Uhealth

6.2

Impact factors

Category 

Q1
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اختصارات

ICC

MHA

MARS-G

intraclass correlation coefficient

German version of the Mobile App Rating Scale

mobile health app

ضریب همبستگی درون گروهی

برنامه سلامت موبایل

بایلنسخه آلمانی مقیاس رتبه بندی اپلیکیشن مو
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uMARS

MSA

User version of the Mobile App Rating Scale

Mokken scale analysis

لنسخه کاربری مقیاس رتبه بندی اپلیکیشن موبای

تحلیل مقیاس موکن
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mHealth

سلامت همراه
Mobile App Rating Scale

موبایلمقیاس رتبه بندی اپلیکیشن

assessment

ارزیابی،سنجش
scale development

توسعه مقیاس

mobile app

ایلاپلیکیشن موب
rating

رتبه،درجه

کلید واژه ها
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هدف مطالعه

روش اجرا

یافته ها

نتیجه گیری

دیدگاه من

مقدمه
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مقدمه



هاMHAرشد چشمگیر استفاده  از 

MHA ها و نیاز به ارزیابی کیفیت

کیفیتارزیابیبرایاعتمادقابلابزاربهنیاز

German
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ارزیابی لحظه ای و مداخلات در دنیای واقعی

دسترسی آزاد و آسان

ها  MHA معایبمزایا و 

کمک به گروه های پر هزینه و پر خطر

معایبمزایا

حدتنوع زیاد و نبود استاندارد مشخص و وا

یهدف گذاری برای جمعیت های بالینی و غیر بالین
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Boudreaux (بودرو )کیست؟

Edwin D. Boudreaux 

ارزیابی اپلیکیشن های سلامت•
مداخلات دیجیتال•
رفتارهای پر خطر•
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استراتژی بودرو برای ارزیابی کیفیت۷

مرور ادبیات علمی  . 1
ن  بررسی سایت های معتبر معرفی اپلیکیش. 2
جستجو در اپ استورها  . 3
بررسی توضیحات و نظرات کاربران  . 4
بررسی شبکه های اجتماعی تخصصی  . 5
آزمایش کردن اپلیکیشن  . 6
دریافت بازخورد از کاربران . 7
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انجمن روانشناسی آمریکایی

مقیاس5گویه در 23
بامل و همکاران

مقیاس۷گویه در 28

تلاش در راه ایجاد مدل های دیگر
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شن رایج ترین ابزار ارزیابی اپلیکی

انگلیسینسخه اصلی 

مقیاس4درگویه 19

زیبا شناسی،عملکرد، درگیری کاربر
کیفیت اطلاعات

MARS



ذهن آگاهی ترک سیگار
پایبندی به
مصرف دارو

درد های 
مزمن

یفعالیت بدن
رژیم غدایی
مدیریت وزندر کودکان ینارسایی قلب
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MARSاپلیکیشن های بر پایه 

Vic Health Health Navigator Kinds Helpline

Reachout
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هدف مطالعه



ی از این مطالعه ترجمه و اعتبار سنجهدف

بودMARSآلمانینسخه
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روش اجرا
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2
پژوهشگر 

دوزبانه
مستقل

2
فرد دو زبانه

با
پیشینه های 

متفاوت

3
پژوهشگر

فرد3
غیر دانشگاهی

1 2 3

نسخه آزمایشی 
MARS-G

نسخه نیمه نهایی 
MARS-G

نسخه نهایی
MARS-G



3,562
در مجموع اپلیکیشن مرتبط با اضطراب شناسایی شد

جستجو و فرآیند مطالعه

اضطراب، ترس ها، حمله اضطرابی، مضطرب، نگرانی، اختلال اضطرابی، وحشت، حمله 
…وحشت و
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تکراری

نامناسب در مرحله غربالگری

غیر قابل پذیرش

810

2,577

71

104
در نهایت باقی ماند
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دقیقه15

تا ارزیاب آموزش دیده2
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دیدن ویدئو آموزشی در یوتیوب

اپ از پیش تعریف شده5

آموزش ارزیابان



همبستگی درون کلاسی

Internal 

Consistency

درونی( سازگاری)همسانی

تحلیل ها

Validity

(اعتبار)روایی 

Mokken Scale 

Analysis 

تحلیل مقیاس موکن
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قابل اعتماد 
ابزاربودن

ICCبالا 

قابل اعتماد 
ابزارنبودن

ICC  پایین

دو نفر ارزیاب چقدر مثل هم نمره دادن
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.کردندنمره دهیرااپ هاهمهمستقلبه طورآموزش دیدهارزیابدو

:شدندتفسیرزیربه صورت ICCمقادیر
ضعیف: 0.50کمتر از -
متوسط: 0.75تا 0.51بین -
خوب : 0.89تا 0.76بین -
عالی : 0.90بالاتر از -

(ICC)همبستگی درون گروهی 
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سازگاری درونی

سوالات در پرسشنامه چقدر با هم هماهنگ است

(Ω)اُمگامشابه نسخه اصلی، از ضریب  MARS-Gبرای ارزیابی سازگاری
.به جای آلفای کرونباخ استفاده شد

:تفسیر امگا
غیرقابل قبول : 0.50کمتر از -
ضعیف : 0.59–0.51-
قابل تردید: 0.69–0.60-
قابل قبول : 0.79–0.70-
خوب: 0.89–0.80-
عالی : 0.90بالاتر از -
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(اعتبار)روایی 

یرد؟آیا پرسشنامه همان چیزی رو اندازه میگیردکه باید بگ

وشداستفادهدوطرفه tآزمونازنسخه،دوبینمیانگین هامقایسهبرای
.شدتلقیمعنادار0.05 ازکمتر Pمقدار
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ازبالاتر rمقدار.شدبررسیMARS-Gو MARSبینروهمبستگی
.شدگرفتهنظردرکافیوقویارتباطشاخصبه عنوان0.8



.استپاسخ-سؤالنظریهبامرتبطوغیرپارامتریروشی
.استLoevinger Hتحلیلایندراصلیشاخص

ضعیفمقیاس:0.4ازکمتر-
متوسط:0.49تا0.4-
قوی:0.5ازبیشتر-

ند؟آیا سوالات پرسشنامه مانند پله های نردبان عمل میک

(MSA)تحلیل مقیاس موکن 
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 ICC به جز
R

24نسخه 
spss

R     

=

نرم افزارهای تحلیل

spss
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یافته ها



 ICCبرای MARS 0.85تا0.82برابر٪95اطمینانفاصلهبا،0.84بابرابر

 ICCبرای MARS-G تا0.82برابر٪95اطمینانفاصلهبا،0.83بابرابر
0.85

داده های توصیفی و مقایسه میانگین ها 
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ن  ابعاد در دو نسخه   MARS-Gو  MARSمقایسه میانگی 

Overall Rating

t=0.27

P=0.80

Esthetics 

t=0.012 

P=0.99

Information 

Quality 

t=0.45 

P=0.66

Functionality 

t=0.30 

P=0.70

Engagement 

0.12 =t

P=0.91

35/51.این نتایج نشان می دهد که عملکرد نسخه آلمانی تقریباً معادل نسخه اصلی بوده است



MARS

Engagement 

سازگاری خوبی

ω=0.84، 0.88تا 0.77فاصله اطمینان

Functionality 

سازگاری عالی

ω=0.90، 0.9تا 0.85فاصله اطمینان

Esthetics 

سازگاری عالی

ω=0.91، 0.96تا 0.92فاصله اطمینان

Information Quality

سازگاری قابل قبول

ω=0.74، 0.99تا 0.14فاصله اطمینان

توصیف سازگاری درونی
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سازگاری کلی ابزار نیز خوب بود 

(ω=0.81، 0.86تا 0.۷4فاصله اطمینان)

37/51



MARS-G

Engagement 

سازگاری خوبی

ω=0.85، 0.89تا 0.78فاصله اطمینان

Functionality 

سازگاری عالی

ω=0.91، 0.94تا 0.87فاصله اطمینان

Esthetics 

سازگاری عالی

ω=0.93، 0.95تا 0.90فاصله اطمینان

Information Quality

سازگاری قابل قبول

ω=0.72، 0.8138/51تا 0.33فاصله اطمینان



ود سازگاری کلی نسخه آلمانی نیز خوب ب

(ω=0.82، 0.86تا 0.۷6فاصله اطمینان)
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(روایی)توصیف اعتبار
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در دو نسخه

• Engagement → r = 0.97

• Functionality → r = 0.98

• Esthetics → r = 0.97

• Information Quality → r = 0.93
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در دو نسخه
ضریب همبستگی

برای هر بُعد
(2طبق جدول )

در دو نسخه

میشه گفت نسخه آلمانی دقیقاً همان سازه ها را درک و اندازه گیری می کند که نسخه انگلیسی



در دو نسخه
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• Engagement  →P < .001

•  Functionality → P < .001

•  Esthetics → P < .001 

• Information Quality → P = .001 

P-valueبرای هر

(2طبق جدول )بُعد 

در دو نسخه

نشان میده این همبستگی ها کاملاً معنادارندP-valueمقدار



مقیاس موکنتوصیف
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H>0.40

حوزه روان سنجی نشان دهنده 
قابلیت مقیاس پذیری قوی

هبکاربرانپاسخ های
،مقیاساینسوالات

ومنسجمساختاری
داردخطی

تاییدبهاستکمکییک MSAنتایج
آزمون هایدرکسب شدهنمراتاینکه

MARS وMARS-G،وتوسعه دهندگان
اعتمادباتامی کندکمکپژوهشگران

ندیرتبه بوارزیابیدرابزاراینازبیشتر،
آلمانی زبانجوامعدرروانسلامتاپ های

.شوندبهره منددیگری،یا



نتیجه گیری



نشان داد استفاده MSAتحلیل 
مناسب  MARS-Gنمره کلاز 

.  است

 MARS-Gکهدادنشاننتایج
رمعتبواعتمادقابلابزاری

تااستمتخصصانبرای
ن هایاپلیکیشکیفیتبتوانند
.بسنجندراروانسلامت

و( (validityاعتبارمیزان
نسخه((reliabilityسازگاری

هنسخبامقایسهقابلآلمانی
.بود(MARS)انگلیسیاصلی

یافته های اصلی

//



ایدبدقیق تر،اعتبارسنجیبرای
ابمقیاساینآیندهمطالعاتدر

مدلماننددیگریابزارهای
روان شناسیانجمنارزیابی
.شودمقایسهنیز آمریکا

برفقطمطالعهاینتمرکز
بامرتبطاپلیکیشن های

متعمیبنابراینبود؛اضطراب
تسلامحوزه هایسایربهنتایج
.داردبیشتربررسیبهنیاز

بابایدآیندهپژوهش هایدر
.شودکاربزرگ ترنمونه های

محدودیت ها

//
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قابلاپلیکیشنفروشگاه هایدراپ هاترتیبونمایشنحوهکهاستاینچالش هاازیکی
.می کندتغییرکاربریحسابنوعاساسبرونیستپیش بینی

Web) خزندهرباتازاستفادهبامی توانآیندهدرنتیجهدر Crawler) اپلیکیشنفروشگاه های
MHAsهمهازسوگیریبدونداده ایپایگاهتاکردجست وجوکلیدواژه هااساسبررااروپایی

شودتهیه

پژوهش های آینده
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اربرانکویژهنسخه.گیردقرارتوجهموردهمبیمارانمشارکتبایدآیندهمطالعاتدرهمچنین
تاشود،ارزیابیسازگاریواعتبارنظرازوترجمهآلمانیبهبایدنیزuMARSیعنی

.شودتکمیل ((uMARS-Gکاربرانارزیابیکناردر ((MARS-Gکارشناسانارزیابی های



دیدگاه من
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فرهنگ هازبان هاسایردر تطبیقیاعتبارسنجی

مقایسه ارزیابی کاربران و متخصصان
(uMARS vs. MARS)



سپاس از توجه شما
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