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| want to control my diabetes better so
| can run with my grandchildren again.
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Weight 109 kg

Today 4 -6.5kg

Waist circumference 97 cm
7 days ago J-12cm

Steps 3 886 steps

Daily goal: 68°
Today

Glycemia 6.2 mmol/l

2 days ago

Mood
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Guten Morgen.

1. Programmwoche: Wir
lernen uns kennen.

E pdicl) | ddl i)
Wochenziel Vorherige Ziele &A > S5 T e O
Eine Mahlzeit nach dem Sl ﬁu‘u-.‘ﬁ el (ilajob o\ dy Cud 5 ML 3 Ste Vitadio

Gesunder-Teller-Prinzip Cove w ® 5 q o 2 nR O @ . w2
Konnten Sie Ihr Ziel heute erreichen? US'LU u"'ﬁ""s 3 U"""J""M'Jﬁ "UM o L d).uS A JJ"“LW"‘ u"gb"

EIED o

Tagesaufgaben

Tun Sie etwas fir lhre
Gesundheit. Ab heute. @:

10 min

Heute haben Sie 4.680 - "
Schritte zuriickgelegt ‘_;-“-“11.'-‘-“ 4-,-.“434
78 % des Tagesziels

9 A Asa g Culd Gy e e sadel 3 Vitadio el.éd\
Wie flihlen Sie sich heute?

Heute Lektionen Mahlzeiten Aktivitét Andrea
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