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پذیرفته 
شدگان دکترای 
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 نفر 101

نفر در  11
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پذیرفته شدگان 
کارشناسی 

ارشد



ماموریت گروه تغذیه 

رسالت گروه با بهGره گGیری از اعضGای هیات علمی جGوان و با 
و  آموزشGی  های  برنامGه  کیفیت  ارتقGا  کنGار  در  انگGیزه 
پژوهشGی، تربیت کارشناسان تغذیGه با دانش و مهارت کGافی 
جهت ارتقGا سGطح سGواد تغذیGه ای افراد و جامعGه بGه منظGور 

پیشگیری و درمان بیماریهای مرتبط با تغذیه می باشد. 



چشم انداز گروه تغذیه 

در  نGوآوری  و  تحGول  برنامGه  با  همراسGتا  دارد  نظر  در  گروه 
آمGوزش عالی، با تربیت نGیروی کارشGناس تغذیGه متخصص و 

 و جایگGاه مناسبی 9با مهارت بGه جایگGاه برتر کلان منطقGه 
در سطح دانشگاههای علوم پزشکی کشور دست یابد.



اهداف گروه تغذیه 

-  ارتقGای سGطح کمی و کیفی فعالیت آموزشGی اعضGای هیات علمی بGه منظGور 1
تربیت دانش آموختگان توانمند و متعهد براساس نیازهای جامعه در گروه تغذیه

-  افزایش مهارتهای کاربردی مربوط به رشته در دانشجویان 2

- افزایش رضایت‌ و انگیزه دانشجویان 3

و 4 دولGتی  های  سازمان  آموزشGی،  گروههای  سایر  با  تغذیGه  گروه  مشGارکت   -
خصوصGی در راسGتای اعتلای دانش تغذیGه و  ایفGای نقش مسGوولیت اجتماعی و 

ارتقاء سطح سلامت جامعه



اهم فعالیتهای آموزشی گروه علوم تغذیه



 برگزاری مرتب جلسات گروه 

اعضGای 5برگزاری • کلیGه  حضGور  با  گروه   جلسGه   
 4031هیات علمی در نیمسال 

اعضGای 3برگزاری • کلیGه  حضGور  با  گروه  جلسGه   
 4032هیات علمی در نیمسال 



غنی سازی واحدهای درسی 

افزایش واحدهای درسی در بعضی از واحدها جهت ارتقا سطح علمی دانشجویان و بهبود کیفیت آموزش•

کاربردی نمودن سرفصل بعضی از دروس •

  و عمومیتبیین درسنامه زبانهای پیش دانشگاهی•

SPSSآموزش آمار حیاتی بر مبنای نرم افزار •



غنی سازی واحدهای درسی 
"پخش فیلمهای مرتبط با مفاهیم تغذیه در دروسی مثل  اصول مشاوره تغذیه • "

"شرکت فعال دانشجویان در مراکز مختلف جهت بخش عملی واحد  اصول مشاوره تغذیه• "

"برگزاری دوره های مختلف آموزشی برای درس  خدمات تغذیه ای در مراقبتهای اولیه بهداشتی• "



جلسات سمیناربرگزاری     

 4031 دوره سمینار در نیمسال 14برگزاری •

4032 دوره سمینار در نیمسال 14برگزاری •

 





انجام پروژه های کاربردی دانشجویی  

 4032 و 4031 عنوان پروژه در مجموع دو نیمسال 14برگزاری •



انجام کارآموزیهای بالینی، بهداشت و صنایع  

4032  و 4031 دوره کارآموزی در بالاترین سطح در نیمسالهای 2برگزاری •

در نظر گرفتن فرصت مطالعاتی برای دانشجویان در نیمسال دوم جهت فرصت بیشتر برای آمادگی کنکور ارشد•

برگزاری آزمون پیش کارآموزی و ارائه لاگ بوک کامل در انتهای هر بخش •

بازدید توسط مسوولین کارآموزی از تمام گروهها و در تمام بخشها جهت هماهنگی با مربیان •

برگزاری کلاسهای کیس ریپورت در حین دوره کارآموزی بالینی با حضور کلیه اعضای هیات علمی و دانشجویان•
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 بیمارستان امام رضا و اورژانش عدالتیان
بیمارستان مادر 
بیمارستان جوادالائمه 
بیمارستان اکبر 
بیمارستان امید 
بیمارستان شمس الشموس 
مرکز دیالیز آل محمد 
کلینیک آقای دکتر نعمتی 

 لیست مراکز انجام کارآموزی در عرصه بالین
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 معاونت بهداشت و درمان استان 
خراسان

مراکز بهداشت شهری 

 ،مراکز امامت، آب و برق، صفاری 
نجفی، شهید قدسی، امام رضا، 

احمدی، شهرک لشکر، الغدیر، صدف

  لیست مراکز انجام کارآموزی در عرصه بهداشت
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)کارخانه گندم دشت )نان مزرعه
کارخانه روغن لیفود 
کارخانه فرآورده های گوشتی گلهار
کارخانه فراورده های لبنی پگاه 
کارخانه کمپوت و کنسرو زشک 

آزمایشگاه اکرودیته مواد غذایی معیارآزمون شرق
آزمایشگاه اکرودیته جهاد دانشگاهی

  لیست مراکز انجام کارآموزی در عرصه صنایع غذایی



 برگزاری جلسات کیس ریپورت

  4031 عنوان مختلف بر اساس کیسهای واقعی بررسی شده در بیمارستان در نیمسال  6 جلسه کیس ریپورت  با 3برگزاری •

 4032  عنوان مختلف بر اساس کیسهای واقعی بررسی شده در بیمارستان در نیمسال  7 جلسه کیس ریپورت  با 3برگزاری •
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 دوره های برگزار شده توسط گروه تغذیه در همکاری با معاونت بهداشت استان خراسان رضوی

ریزمغGذیها بمGدت • "برگزاری دوره آموزشGی    بGرای کارشناسان آقGای دکGتر غفلGتی توسGط 1403 ساعت در شGهریورماه  8"
شاغل در مراکز بهداشت

"برگزاری دوره آموزشGی   تغذیGه و ژنتیGک بمGدت • بGرای کارشناسان آقGای دکGتر نصرتی  توسGط 1403 ساعت در دی ماه 4"
شاغل در مراکز بهداشت

"برگزاری دوره آموزشGی   نقش روغنها در سGلامت   بمGدت • بGرای آقGای دکGتر غفلGتی  توسGط 1403 ساعت در بهمن ماه 8"
کارشناسان شاغل در مراکز بهداشت
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دوره های برگزار شده توسط گروه تغذیه در همکاری با مهارتکده وارستگان با امتیاز بازآموزی

"برگزاری کنفرانس علمی یGک روزه  تGازه های تغذیGه در ناباروری    با همکGاری • خGانم دکGتر زارعی و  آقGای دکGتر غفلGتی "

 خانم دکتر دهری"چشم انداز غربالگری بیماریهای متابولیک مادرزادی   با همکاری" برگزاری کنفرانس علمی یک روزه •

"سخنرانی در سمینار یک روزه  دویدن و سلامت توسط گروه پاتولوژی بیمارستان قائم با همکاری • آقای دکتر غفلتی "







 پژوهشی گروه علوم تغذیهاهم فعالیتهای
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فعالیتهای پژوهشی اعضای هیات علمی و 
دانشجویان 10

تعداد مقالات چاپ شده در مجلات معتبر•

13
مقالات و سخنرانیهای پذیرفته شده در کنگره ها و •

همایش های معتبر

3
تعداد کتاب های چاپ شده•
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مشاور یا داور پایان نامه های دانشجویی

دکتر دهری 
پایان نامه دانشجویی مقطع دکترای تغذیه با عنوان مشاور استاد •

"بررسی تاثیر منبع پروتئین رژیمی روی پاسخ های متابولیک و 
شاخص های سفتی عروق در فاز بعد از غذا در مردان دچار اضافه 

"وزن و چاقی

دانشجو خانم زهرا دهنوی تحت راهنمایی جناب آقای دکتر      
–محمد صفریان  گروه تغذیه دانشگاه علوم پزشکی مشهد

"داوری پایان نامه مقطع دکترای تخصصی رشته تغذیه با عنوان   •

طراحی و تحلیل ویژگی های روانسنجی ابزار سنجش انتخاب 

"غذایی نوجوانان: یک مطالعه ترکیبی  خانم دکتر زهرا نامخواه
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مشاور یا داور پایان نامه های دانشجویی

دکتر غفلتی 
"داوری پایان نامه مقطع دکترای تخصصی رشته تغذیه با عنوان   •

طراحی و اعتبار سنجی امتیاز پایداری رژیم غذایی و بررسی ارتباط 

آن با آگاهی، نگرش، قصد و رفتار نسبت به رژیم غذایی پایدار 

براساس نظریه رفتار برنامه ریزی شده در میان کارمندان دانشگاه 

فاطمه فاطمی"  خانم دکتر علوم پزشکی مشهد

"داوری پایان نامه مقطع دکترای تخصصی رشته تغذیه با عنوان   •

بررسی و مقایسه اثر وعده غذایی پرپروتئین پر چرب و پر پروتئین 

پر کربوهیدرات برمتابولیسم استراحت و فاکتورهای متابولیک در 

 آقای دکتر صاحبی"بالغین دارای اضافه وزن و چاقی  
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فعالیتهای پژوهشی اعضای هیات علمی و 
دانشجویان

پنجمین همایش بین المللی شرکت فعال دانشجویان در 
1403 مهرماه 25-27 /   تغذیه بالینی ایران- تهران 

 امین کنگره تغذیه اطفال 36شرکت فعال دانشجویان در 
1403 مهرماه  12-15و کودکان - تهران / 

شرکت فعال دانشجویان در ششمین کنگره بین المللی 
1403–سلامت همراه   شیراز / بهمن 



 امین کنگره تغذیه اطفال و کودکان۳۶عنوان برترین ارائه و برترین پوستر 



 در کمیته تحقیقات ۱۴۰۳کسب عنوان دانشجویِ پژوهشگرِ برجسته‌ علوم پزشکی وارستگان در سال 
کشوری

برای اولین بار در یک سال تحصیلی دو دانشجوی وارستگانی، به عنوان دانشجوی پژوهشگر برجسته در کمیته •
تحقیقات کشوری دست یافتند

به ترتیب در مریم رضوی، حانیه کیخای مقدم، مهلا چمبری، مجتبی حاجی پور و علی ابراهیمی •
به عنوان دانشجوی پژوهشگر برجسته در کمیته تحقیقات کشوری ۱۴۰۰ و ۱۴۰۱ و ۱۴۰۲، ۱۴۰۳سالهای 

معرفی شدند.





حضور فعال دانشجویان تغذیه در کمیته تحقیقات دانشجویی
دبیر و شورای مرکزی کمیته تحقیقات



 مجلات منتشر شده در گروه تغذیه

اولین نشریه تغذیه انگلیسی دانشجویی کشورارگانو : •
ویتامین و منتشر شدویتامین و :  • "دومین شماره از سالنامه علمی-فرهنگی  "



پژوهشی  همکاری در برگزاری کارگاههای

به مناسبت هفته پژوهش •

کارگاه آموزش ساخت پاورپوینت حرفه‌ای
)خانم آتنا کدخدا(

)کارگاه هوش مصنوعی ) خانم ریحانه جراری



 بین بخشی گروه علوم تغذیهاهم فعالیتهای



 همکاری گسترده با انجمن تغذیه خراسان
 آقای دکتر غفلتی دبیری انجمن تغذیه توسط  وکرسی نائب رئیسی•
دگی گروه رژیم شناسان توسط آقای دکتر نصرتینکرسی نمای•

طراحی دوره های علمی با عنوان دوره های توانمند سازی کارشناسان تغذیه در حوزه تخصصی سازی فیلدهای کاری تغذیه دانان•
عقد تفاهم نامه با شهرداری در راستای همکاریهای مشترک •
عدم تایید عضویت رشته های غیر بیس تغذیه در انجمن تغذیه خراسان رضوی•
 برگزاری اولین نشست با فارغ التحصیلان تغذیه در رابطه با بررسی مشکلات شاغلین در سطح استان خراسان رضوی در آبان ماه•
تصویب ایجاد کمیته های رفاهی رسانه و ارتباطات و حقوقی در انجمن تغذیه•
همکاری انجمن در برگزاری کنگره بین المللی تغذیه بالینی تهران •
ایجاد ارتباط موثر و همکاری با نظام پزشکی و سایر انجمنهای علمی پزشکی در برگزاری دوره های بازآموزی•
برگزاری جلسه با نمایندگان معاونت درمان دانشگاه در راستای پیگیری مطالبات صنفی•
ونت فنی و نظارت سازمان نظام پزشکی در راستای پیگیری مطالبات صنفیابرگزاری جلسه با مع•
استاندارد سازی آئین نامه نظارت بر دستگاه های لاغری موضعی معاونت درمان•
برگزاری جشن روز رژیم درمانگر در اسفند ماه•
همکاری در برگزاری سمینار دو روزه دستگاه های لاغری موضعی در خرداد ماه )به دلیل شرایط فعلی به تعویق افتاد(•



حضور نماینده وارستگان از طرف انجمن تغذیه خراسان در جلسات نظام پزشکی



برگزاری اولین نشست با فارغ التحصیلان تغذیه در رابطه با بررسی مشکلات شاغلین در سطح استان 
1403ه خراسان رضوی در آبان ما

حضور فعال اعضای هیات علمی و دانشجویان تغذیه •
حضور خانم دکتر زارعی بعنوان نماینده مطب داران جهت ارائه مطالبات صنفی•





همکاری با گروه تغذیه علوم پزشکی مشهد

همکاری اعضای هیات علمی بعنوان مشاور و داور پایان نامه های دوره دکترا و کارشناسی ارشد•
همکاری در برگزاری کنگره های مشترک بعنوان کادر علمی و اجرایی•
همکاری در برگزاری ایونتها و جشنهای مشترک•



همکاری با معاونت بهداشتی علوم پزشکی مشهد

برگزاری جلسات متعدد آموزشی اعضای هیات علمی وارستگان برای کارشناسان شاغل در معاونت بهداشتی•



همکاری با معاونت بهداشتی علوم پزشکی مشهد

HSRشرکت عضو هیات علمی گروه تغذیه ) دکتر دهری(  در جلسات کمیته های •
در کمیته تخصصی بهبود تغذیه جامعه•
برنامه تقویت و توسعه تحقیقات نظام سلامت • "مبنی بر گسترش همکاریهای پژوهشی در نظام سلامت  "

 سال در منطقه ترشیز 5  بررسی وضعیت سوء تغذیه کودکان زیر 
بررسی نتایج میزان ید نمک مصرفی خانوار  
 برگزاری جلسه مشترک با حضو تمام اعضای هیات علمی گروه تغذیه ، ریاست معاونت بهداشتی ، دکتر 

اباصلتی و دکتر امامی و ....





همکاری با معاونت درمان علوم پزشکی مشهد
برنامه ملی ارتقا فرهنگ و سواد غذا • "شرکت عضو هیات علمی گروه تغذیه ) دکتر دهری(  در جلسات مربوط به 

"و تغذیه



 جامعه محور گروه علوم تغذیهاهم فعالیتهای



  اهداف
 ایفای نقش مسوولیت اجتماعی و ارتقاء سطح سلامت جامعه•

افزایش مهارتهای کاربردی مربوط به رشته در دانشجویان •

افزایش رضایت‌ و انگیزه دانشجویان •



با مشارکت اساتید و دانشجویان تمام ورودیهای تغذیه •
 فعالیت عمده در این زمینه 70 حدود •
 برنامه در یک سال اخیر 30حدود •
یک یا چند روزه •

  لیست فعالیتهای جامعه محور



1کمپین ویتامین سین    

 ۱۴۰۳ خرداد ماه ۲۱•
علوم پزشکی وارستگان با همکاری انجمن علمی تغذیه کشوری اینسا •
با هدف آموزش تغذیه سالم به عموم مردم، غربالگری و ارزیابی وضعیت تغذیه، مشاروه تغذیه سالم در حوزه ی •

 . …بیماری های دیابت و چربی خون ، بیماری های قلبی عروقی و فشارخون و 
در حسینیه شهر حصار گلستان مشهد •
دکتر نصرتی و خانم ساجده سالمیان دبیر انجمن علمی تغذیه علوم پزشکی وارستگان و معاون فرهنگی انجمن •

علمی تغذیه کشوری اینسا مسئولیت این پروژه را بر عهده داشتند
  نفر از مراجعین 450ارزیابی •
 رژیم تخصصی تغذیه توسط دکتر نصرتی وتیم دانشجویی رژیم درمانگر250ارائه •
 همراهی دو پزشک متخصص، سرکار خانم دکتر صراف رضایی و جناب آقای دکتر صابری•





2کمپین ویتامین سین     

 توسط انجمن علمی تغذیه علوم پزشکی وارستگان با همکاری سازمان دانشجویان جهاد ۱۴۰۳  آبان 27•
دانشگاهی خراسان رضوی

در راستای طرح نان و پنیر همدلی •
۴ دانش آموز دختر دوره دوم دبیرستانی از آموزش و پرورش ناحیه ۶۰۰ برای •
 با هدف انجام مشاوره تخصصی تغذیه و آموزش تغذیه سالم، آموزش هرم غذایی و واحدهای غذایی و •

 …
 در تالار دانشجویان دانشکده پزشکی مشهد •
 دانشجو فعال انجمن تغذیه وارستگان۴۰با حضور بیش از •
با حضور صدا و سیما خراسان رضوی  •
حضورخانم دکتر زارعی هئیت علمی علوم تغذیه•





2پوشش خبری کمپین ویتامین سین   




 کمپین سلامت سالمندان پارک ملت

 کمپین سلامت سالمندان۱۴۰۳دوم دی‌ماه •
با مسئولیت دکتر محمد نصرتی و دکتر پریسا زارعی شرق •
حضور فعال آقای امیررضا خمینه دبیر انجمن علمی تغذیه و سرکار خانم مهدیه ظریف دبیر علمی کمپین سلامت سالمندان و محمد عصارنیا •

مسئول دفتر سازمان دانشجویان جهاد دانشگاهی علوم پزشکی وارستگان 
با هدف بهبود سلامت سالمندان و تحقق مسئولیت اجتماعی •
  توسط گروه تغذیه علوم‌ پزشکی وارستگان با همکاری انجمن علمی تغذیه،معاونت فرهنگی-دانشجویی، سازمان دانشجویان جهاد دانشگاهی •

 و همچنین دانشکده های مختلف دانشگاه علوم پزشکی مشهد اعم از روانشناسی و پرستاری سالمندان و پزشکی۱۱و شهرداری منطقه 
خدمات مختلفی اعم از معاینه‌ پزشکی، ارزیابی وضعیت تغذیه، مشاوره تغذیه و اصلاح سبک زندگی، سنجش قندخون و فشارخون، تست •

speed gate پرستاری سالمندان، روانشناسی، تشریح و تاکید فواید مصرف حبوبات، اندازه‌گیری‌های آنتروپومتریک ,
 به همراه مدیر پارک ملت، مدیر‌کل گردشگری شهرداری مشهد و مدیرعامل ۱۱میزبان هیأت بازدید کننده شهرداری منطقه•

نمایشگاه بین‌المللی مشهد و هیأت بازدید کننده شهرداری و معاون شهردار شهر مشهد مقدس 
جلسه برگزار شده بین اعضای هیئت علمی گروه تغذیه و هیأت نامبرده شده در ارتباط با امضاء تفاهم نامه همکاری با مرکز آموزش عالی •

علوم پزشکی وارستگان 





1403 و 1402موکب اربعین در سالهای 

 : 1402 شهریور 15
همزمان با اربعین حسینی•
 با همکاری کانون قرآن و عترت مأوا، انجمن های علمی و دانشجویان•
 شب ۱۲ صبح تا ساعت ۷ از ساعت •
ارائه خدمات رایگان  از جمله اندازه گیری قند خون، فشار خون، محاسبه شاخص توده بدنی •

 نفر ۲۰۰۰ تا ۱۵۰۰حدود





1403 و 1402موکب اربعین در سالهای 

 : 1403 شهریور 4
 با همکاری معاونت فرهنگی و کانون قرآن و عترت مأوا و انجمن‌های علمی و کانون‌های فرهنگی•
 شب ۲۰:۳۰ صبح تا ۶ از ساعت •
خدمات ارائه شده شامل اندازه‌گیری قد و وزن، محاسبه توده بدنی، فشار خون، قند خون، مشاوره •

تغذیه و ویزیت پزشک و اپلیکیشن سلامت 
 زائر ۲۵۰۰ حدود •
حضور شهردار مشهد، معاون بهداشت خراسان رضوی و خبرنگارانی از شبکه‌های مختلف •
 دانشجوی فعال از کانون قرآن و عترت مأوا، انجمن علمی تغذیه، انجمن علمی علوم 48شرکت •

آزمایشگاهی و انجمن علمی فناوری اطلاعات سلامت و مدیریت خدمات بهداشتی درمانی





پایگاه سلامت غدیر

به مناسبت عید سعید غدیر خم •
در راستای ایفای رسالت اجتماعی وزارت بهداشت•
1404 خردادماه ۲۲ و ۲۱، ۲۰تاریخ‌های •
 در دو شیفت متوالی۲۱ تا ۱۷از ساعت •
همکاری کانون قرآن و عترت مأوا، معاونت فرهنگی علوم پزشکی وارستگان و با همراهی معاونت فرهنگی انجمن علمی تغذیه •

کشوری )ایـنسا( و معاونت بهداشت خراسان رضوی
 در جوار حرم مطهر امام رضا )ع( •
 ویزیت۳۰۰۰حدود •
مسئولیت اجرایی:  خانم ساجده سالمیان )دبیر کانون قرآن و عترت مأوا و معاون فرهنگی ایـنسا( و آقای امیرحسین علیزاده •

)عضو شورای مرکزی کانون قرآن و عترت مأوا( 
مصاحبه‌ شبکه استانی خراسان رضوی با خانم سالمیان همراه بازتاب گسترده‌ای در رسانه‌ها •





اردوی جهادی باران تویی

ی علوم تغذیه  دانشجو20همکاری •
در دبستان ناظریه )حاشیه شهر مشهد(•
1403 اسفند ۱۰ و ۹ و ۸در تاریخ •
سرپرستی خانم دکتر زارعی•
 ارزیابی‌های قد و وزن و همچنین مشاوره‌ تغذیه •
کلاس‌های آموزشی در زمینه‌ مصرف حبوبات، گروه‌های مختلف غذایی، هرم غذایی •



برنامه خیریه نان و پنیر و همدلی

1404 اردیبهشت 29 و 22در روزهای •
به همت انجمن علمی تغذیه و به سرپرستی دکتر زارعی و دکتر نصرتی و دانشجو آقای محمد •

عصارنیا 
با هدف اموزش تغذیه سالم و ضرورت  مصرف صبحانه و نهایتا توزیع صبحانه •
 نفر از دانش‌آموزان دوره‌ دبستان یک مدرسه‌ حاشیه شهر 1327برگزاری آموزش تغذیه ویژه‌ •

)ناحیه‌ تبادکان آموزش و پرورش(، همراه با توزیع صبحانه‌ سالم در نوبت‌های سیزدهم و  مشهد
چهاردهم 

طرح نان و پنیر و همدلی کانون خیریه مهرباران سازمان دانشجویان جهاد دانشگاهی خراسان •
 تغذیه 6 و 5 نفر از دانشجویان ترم 52رضوی توسط 





برگزاری روز جهانی تخم مرغ در مدارس

1403 مهر 25 و 17در روزهای •

کمپین روز جهانی تخم مرغ با •
همکاری گروه صنایع غذایی و 

مدارس
 آموزش تغذیه سالم ، بررسی •

خواص تخم مرغ  و ارزش تغذیه 
ای در دوران های مختلف زندگی



برگزاری کارگاه اهمیت تغذیه سالم دانش‌آموزان با حضور مدیران مدارس

 آبان ماه۳•
میزبان مدیران تعدادی از مدارس شهر مشهد•
در راستای مسئولیت اجتماعی و اهمیت آگاه‌سازی و فرهنگ سازی در خصوص تغذیه سالم •
با همکاری گروه تغذیه و با حضور دکتر دهری•
 DLI با همکاری شرکت فرتاک و موسسه آموزش زبان •
اهمیت رژیم غذایی سالم/ اهمیت صبحانه برای افراد به خصوص دانش‌آموزان / نظارت بر بوفه •

مدارس 





برنامه آموزشی با استفاده از روش های بازی محور در بیمارستان اکبر مشهد

1404 خرداد 14 و 7در روزهای •
 هدف ارتقای آگاهی کودکان بستری و خانواده‌هایشان درباره تغذیه سالم•
بیمارستان فوق‌تخصصی کودکان اکبر مشهد•
با همکاری خیریه کودکان فرشته‌اند•
نقاشی تغذیه سالم با مفاهیم تغذیه‌ای آشنا شدند.• سبد غذایی سالم و  " کودکان از طریق بازی‌هایی مانند  " " "





 تقدیر ریاست علوم پزشکی مشهد از وارستگان



ساجده سالمیان به عنوان دانشجوی فعال فرهنگی علوم پزشکی وارستگان



ارائه خدمات ارزیابی وضعیت تغذیه و مشاوره به بازدید کنندگان غرفه سلامت در هفته 
پژوهش



توليد محتوا و فعاليت هاي مجازي

تولید اینفوگرافی، پادکست و محتوای ویدئویی•

در شبکه های مجازی وارستگان•
پیج فعال انجمن علمی تغذیه در کانال تلگرام •
ویدئوهای آموزشی اعضای هیات علمی •



 انگیزشی دانشجویان در گروه تغذیه اهم فعالیتهای



گرامیداشت روز رژیم درمانگر

با حضور آقای کاظم اسلامی•
1403اسفندماه •
با هدف بزرگداشت این روز و فراهم کردن فرصتی برای انتقال تجربه به دانشجویان رشته تغذیه•
 همراه با سخنرانی، انتقال تجربیات حرفه‌ای و پاسخ به پرسش‌های دانشجویان درباره مسیر •

شغلی و چالش‌های رشته تغذیه





گرامیداشت روز استاد و انتقال تجربه



برگزاری هشتمین نشست‌ انتقال تجربه در حوزه‌ کسب و کار

با حضور سرکار خانم زهره حسینی•
1404اردیبهشت •
چگونه نیچ مارکت )بازار اختصاصی( خود را پیدا کنیم؟ •
با تمرکز بر حوزه تغذیه بالینی حیطه بیماری‌های اعصاب و روان•





"برگزاری نشست  راهتو پیدا کن  "

با حضور خانم دکتر ساجده جانداری •
1404خرداد •

چطور علایق پژوهشی خود را پیدا کنیم ؟
پژوهش و تدریس یا فریلنسری ؟
استارتاپ یا مطب‌داری؟ 





برگزاری لایو با موضوع مهاجرت تحصیلی

آقای سینا سرویها، متخصص تغذیه•
1403اسفند •

تجربیات جذاب آقای سرویها در مسیر مهاجرت •
تحصیلی به کانادا

موضوعاتی مانند شرایط تحصیل در رشته تغذیه •
انسانی و تفاوت‌های آن با ایران، چالش‌های زندگی 

در کانادا و راه‌های غلبه بر آن‌ها و فرصت‌های 
شغلی پس از فارغ‌التحصیلی

سوالات مخاطبان درباره اخذ پذیرش، ویزا و بازار •
کار



 بازدید از شرکت فناوری فراگرد

به همت انجمن علمی تغذیه •
 ۱۴۰۳ اسفند ۹•
 به مناسبت هفته تغذیه و رژیم درمانگر•
با حضور اعضای هیئت علمی گروه علوم تغذیه و دانشجویان فعال این رشته •
آشنایی دانشجویان با فعالیت‌ها و محصولات شرکت فناوری فراگرد در حوزه دستگاه های لاغری •

موضعی و زیبایی
 و محصولات آن MultiTech  کسب اطلاعاتی در خصوص برند •
آموزش مکانیسم اثر تکنولوژی‌های مختلف لاغری به•





تجارب ویژه گروه تغذیه وارستگان   

برگزاری دو دوره بزرگ همایش یک روزه با تجربه بسیار عالی •

برگزاری برنامه های بزرگ جامعه محور با نتیجه کسب مهارت دانشجویان و برندینگ وارستگان•

برنامه ملی ارتقا فرهنگ و سواد غذا • "شرکت عضو هیات علمی گروه تغذیه در جلسات مربوط به 
"و تغذیه







سپاس از توجه شما بزرگواران ....
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