
 
 

 

 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

 مرکز آموزش عالی علوم پزشکی وارستگان

 

 

 

 Handbrake کم کردن حجم فیلم با   راهنمای

 تهیه کننده: نرگس محمدزاده

 

 مدیریت فناوری اطلاعات

1399فروردین 



 

 
 

1 
 Handbrak کم کردن حجم فیلم با   راهنمای

 

و کم کردن حجم   گریفرمت به فرمت د کیکردن  لیتبد ینرم افزار برا نیاز بهتر  یکیبه عنوان (, Handbrake) کینرم افزار هند بر 
 یو اسپم م یاضاف ینرم افزار کارآمد و فاقد هرگونه بخش ها کی(، Handbrake) کی. هند بر ردیگ یمورد استفاده قرار ما فایل ه

 کرد. دیخواه افتیدر  یگر ینرم افزار اضافه د چیرا بدون ه دیرا که دانلود کرده ا یافزار  مشما فقط نر ن،یباشد. بنابر ا

ست. در ا Windows, Mac, Ubuntu یعامل ها ستمیس ینرم افزار بر رو نیا سمت م نیقابل اجرا ا نرم افزار  نیکار کرد ا میخواه یق

 بطور مختصر و کاربردی توضیح دهیم.

 :و فیلم کم کردن حجم ویدئونحوه 
ظر خود را فایل مورد نمیتوانید  Folderیا  File که با کلیک روی  نمایش داده میشمموددر ابتدای باز کردن برنامه پنجره زیر برای شممما 

 برای کم کردن حجم به برنامه معرفی نمایید.

 

 می صبر کنید تا فایل داخل برنامه بارگزاری شود.ک سپس
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 Handbrak کم کردن حجم فیلم با   راهنمای

 رفته و تنظیمات مشخص شده را روی حالت های زیر قرار دهید  videoصفحه باز شده به تب در 

1- FRAMERATE(fps)       same as source 
2- Constant Quality        25   است که هرچقدر عدد ان بیشتر شود حجم فیلم کمتر میشود 22این عدد بصورت پیش فرض روی   
3- Container      MP4 
ذخیره فایل را تعیین نماییدمسیر  -4  
نماییدکلیک   -5 start Encode    دکمهروی  جهت شروع تبدیل فایل  

  

 

 

 تغییر دهید. 128را به  160رفته و مقدار عدد  Audio به تب   5قبل از انجام مرحله میتوانید 

 

 نواری که در پایین برنامه باز میشود میتوانید روند انجام کار را مشاهده نمایید.در 

 

 


